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 ٞذبسیز چیسز؟

ٞذبسیز وٝ اس ٘ظز ِغٛی ثٝ ٔؼٙبی اِشٟبة وجس اسز ٔی سٛا٘س ثز اثز ػٛأُ ٔرشّف اس خّٕٝ ثسیبری اس زارٚٞب، ٚیزٚسٟبی ٔرشّف، 

 C ٞذبسیز  ٘ٛػی ثیٕبری وجسی اسز وٝ ثز اثز ػفٛ٘ز ثب ٚیزٚسCٞذبسیز . ثیٕبری ٞبی ذٛز ایٕٙی ٚ ثیٕبری ٞبی ص٘شیىی دسیس آیس

. رخ ٔی زٞس

ایٗ ٚیزٚس ٕٞچٙیٗ ٔی سٛا٘س ٔٛخت . ٔی ضٛز (ٞذبسیز) زر سِّٟٛبی وجسی س٘سٌی ٔی وٙس ٚ ٔٛخت اِشٟبة وجس Cٚیزٚس ٞذبسیز 

. ، سزطبٖ وجس ٚ ٘برسبیی وجس ضٛز(سٙجّی وجس)آسیت ٞبی زائٕی وجس ٔثُ سیزٚس 

ایٗ أز ٕٔىٗ اسز چٙسیٗ سبَ دس اس . ثسیبری اس ثیٕبراٖ سب سٔب٘ی وٝ زچبر آسیت وجسی ضٛ٘س، اس ثیٕبری ذٛز ثی اطلاع ٞسشٙس

.  رخ زٞسCآِٛزٜ ضسٖ فزز ثٝ ٚیزٚس ٞذبسیز 

. ثیٕبری ٔی ضٛز (فبس حبز) آِٛزٜ ضٛز، ٚارز ٔزحّٝ وٛسبٜ ٔسر ٚ اثشسایی Cثلافبصّٝ دس اس ایٙىٝ فززی ثٝ ٚیزٚس ٞذبسیز 

 85زر ثؼضی افزاز دس اس ایٗ ٔزحّٝ ٚیزٚس ٞذبسیز ثٝ طٛر زائٕی اس ثسٖ دبن ضسٜ ٚ ٞزٌش ٔطىُ وجسی دسیس ٕ٘ی آیس ِٚی حسٚز 

. ٔی ضٛ٘س ( ٔشCٗٔ ٞذبسیز)زرصس افزازی وٝ ثٝ ایٗ ٚیزٚس ٔجشلا ٔی ضٛ٘س ٚارز فبس دیطزفشٝ ٚ طٛلا٘ی ٔسر ثیٕبری 

 زر خٟبٖ ٚخٛز زارز ٚ سبلا٘ٝ ثیص اس یه ٔیّیٖٛ ٔٛرز ٔزي ثز C ٔیّیٖٛ ٘بلُ ٞذبسیز 170ثز اسبس سرٕیٗ سبسٔبٖ ثٟساضز خٟب٘ی 

 .اثز ٞذبسیز اسفبق ٔی افشس

 یه ثیٕبری ذطز٘بن اسز ِٚی ثب زرٔبٖ ٔٙبست ٚ سحز دیٍیزی ثٛزٖ ٔٙظٓ دشضه ٚ ٔزالجز ثیٕبر اس ذٛز ایٗ افزاز Cٌز چٝ ٞذبسیز 

ٝ سز اس زرٔبٖ  ٔی سٛا٘ٙس س٘سٌی فؼبَ ٚ ػبزی زاضشٝ ثبضٙس ِٚی ثبیس ٕٞٛارٜ ثٝ یبز زاضشٝ ثبضیٓ وٝ دیطٍیزی ثسیبر آسب٘شز ٚ وٓ ٞشیٙ

. اسز

خب٘جبساٖ وطٛر ٘یش وٝ زر زٚراٖ ٔدزٚحیز زر خجٟٝ، سحز اػٕبَ . یىی اس ػُّ اثشلا اسز1375سبثمٝ سشریك ذٖٛ لجُ اس سبَ 

ٜ ا٘س، زر ذطز اثشلا ثٝ ٞذبسیز   ٞسشٙس ٚ ٕٞٝ افزاز ثب سٛاثك فٛق ثبیس سحز ثزرسی Cخزاحی لزار ٌزفشٝ ٚ احیب٘بً ذٖٛ زریبفز وزز

.  لزار ٌیز٘سCآسٔبیطٍبٞی ٞذبسیز 

  چٍٛ٘ٝ رخ ٔی زٞس؟Cاثشلا ثٝ ٞذبسیز 

 ٚارز ثسٖ Cایٗ ٚیزٚس دس اس سٕبس فزز ثب ذٖٛ ثیٕبر ٔجشلا ثٝ ٞذبسیز .  ایدبز ٔی  ضٛزC سٛسط ٚیزٚس ٞذبسیز Cثیٕبری ٞذبسیز 

 اس ذٖٛ یه فزز ثٝ ذٖٛ فزز زیٍز ٔٙشمُ ٔی ضٛز ِٚی اس طزیك ثغُ وززٖ، ثٛسیسٖ، سزفٝ یب ػطسٝ وززٖ ٚ آة Cٞذبسیز  .ٔی ضٛز

 زر ٔحیط ذبرج اس ثسٖ ٚ زرٖٚ ذٖٛ ذطه ضسٜ ٘یش ثٝ ٔسر سٝ ٔبٜ س٘سٜ Cٚیزٚس ٞذبسیز . یب غذای ٔطشزن ٔٙشمُ ٕ٘ی ضٛز

.  زلیمٝ اس ثیٗ ٔی رٚز5 زرخٝ سب٘شی ٌزاز ٚ ثٝ ٔسر 100ِٚی ثب خٛضب٘سٖ زر . ٔی ٔب٘س

 Cضزایط ا٘شمبَ ٞذبسیز 

ً ٞب یب زیٍز ٚسبیُ وٝ ثزای سشریك زارٚٞب ثٝ وبر ٔی رٚ٘س، ثٝ صٛرر ٔطشزن، ایٗ رٚش ضبیؼشزیٗ رٚش ا٘شمبَ *  اسشفبزٜ اس سز٘

.  زر ثسیبری اس وطٛرٞب اسزCٞذبسیز 

ُ ٞبی  ذبِىٛثی، حدبٔز، سبسٛ سزٖ، سٛراخ وززٖ ٌٛش، * . ٘بٔطٕئٗ ٚ ثب ٚسبیُ آِٛزٜذسٔبر دشضىی ٚ ز٘سا٘ذشضىی زر ٔح

 1375لجُ اس سبَ  آِٛزٜ زریبفز ذٖٛ یب ػضٛ اٞسایی* 

. زرٔب٘ی ثب ذٖٛ فزز آِٛزٜ- سٕبس دشضىبٖ ٚ وبروٙبٖ ٔزاوش ثٟساضشی * 
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 ثٝ ٘ٛسازش زر حیٗ سایٕبٖ Cزر ٔٛارز ٘بزر اس ٔبزر آِٛزٜ ثٝ ٞذبسیز * 

.  زاریس، اس اٞسای ذٖٛ ذٛززاری وززٜ ٚ آسٔبیص زٞیسCاٌز ضه ثٝ اثشلای ذٛز ثٝ ٞذبسیز * 

  ضٛز، چٝ السأبسی ثبیس ا٘دبْ زاز؟C ٚ یب Bاٌز ِجبس وسی آغطشٝ ثٝ ذٖٛ ثیٕبر ٔجشلا ثٝ ٞذبسیز * 

زر صٛرسی وٝ ِجبس یب ٞز ضیء زیٍزی ثٝ ذٖٛ فزز آِٛزٜ آغطشٝ ضٛز، زر اثشسا ثبیس ذٖٛ را ثب آة سزز زر حبِی وٝ زسشىص ثٝ 

سذس ثب . چٖٛ ٚیزٚس زر ذٖٛ ذطه ضسٜ ٞٓ سب ٔسسی ثبلی ٔی ٔب٘س، ثٙبثزایٗ ثبیس ذٖٛ وبٔلاً دبن ضٛز. زسز اسز وبٔلاً ضسشٝ ضٛز

: زٚ رٚش ٔی سٛاٖ ٚسیّٝ را ضسػفٛ٘ی وزز

.  زلیم20ٝاسشفبزٜ اس ٔٛاز ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ٔبیؼبر سفیسوٙٙسٜ ٚ ٔٛاز وّززار ثزای ٔسر - 1

.  زلیم30ٝ سب 20خٛضب٘سٖ ثزای ٔسر - 2

 آیب ٚخٛز یه فزز ٘بلُ زر ٔٙشَ ذطز٘بن اسز؟* 

٘مص ذٛز ثیٕبر .  ثیٗ افزاز ذب٘ٛازٜ ثبلی ٕ٘ی ٔب٘سCزر صٛرسی وٝ زسشٛرار سبزٜ ثٟساضشی رػبیز ضٛز، ضب٘سی ثزای ا٘شمبَ ٞذبسیز 

ٜ ا٘س،  زر دیطٍیزی اس ا٘شطبر ثسیبر ٟٔٓ اسز سب ثٝ حبَ ثٝ زِیُ ذصٛصیبر ایٗ ٚیزٚس، زا٘طٕٙساٖ ٔٛفك ثٝ سبذز ٚاوسٗ ٔؤثز ٘طس

. ِذا لاسْ اسز ضٕب ثب رػبیز ٘ىبر ثٟساضشی ٔب٘غ اس اثشلای ذٛز ٚ زیٍزاٖ ضٛیس. ٔشأسفب٘ٝ ٔجشلایبٖ را ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ راحشی زرٔبٖ وزز

 دیطٍیزی اس ا٘شمبَ ٚیزٚس ٞذبسیز

زر .زر صٛرر ٘یبس ثٝ وٕه ثزای دب٘سٕبٖ سذٓ اس زسشىص اسشزیُ اسشفبزٜ ضٛز. سذٓ ٚ ثزیسٌی ٞبی دٛسز را ذٛزسبٖ دب٘سٕبٖ وٙیس

. صٛرسی وٝ ثٝ ایٗ ثیٕبری ٔجشلا ٞسشیس، ذٖٛ، دلاسٕب، اػضبی ثسٖ یب ثبفز اٞسا ٘ىٙیس ٚ اس سزً٘ ٔطشزن اسشفبزٜ ٘ىٙیس

 ثٝ طٛر ٔطشزن اسشفبزٜ ٘ىٙیس ٚ ٔٛاظت ثبضیس زر زاذُ ذب٘ٝ ثٝ ِٛاسْ ضرصی زیٍزاٖاس ریص سزاش، ٔسٛان ٚ ِٛاسْ آرایطی یب 

. ثٟشز اسز ٔحُ ٍٟ٘ساری ٔسٛان ٞب ٚ رً٘ آٟ٘ب ٔشفبٚر ثبضس. صٛرر اضشجبٞی اس ٔسٛان ٕٞسیٍز ثٝ صٛرر ٔطشزن اسشفبزٜ ٘ىٙیس

ٝ ٞبی  ٚاوسٗ ٘سارز ٚ ٕٞیطٝ زرٔبٖ وبُٔ ٘سارز ِذا Cثٝ یبز زاضشٝ ثبضیس ٞذبسیز  دیطٍیزی اس آِٛزٌی زیٍزاٖ ثب ػُٕ ثٝ سٛصی

. ثٟساضشی ثز ػٟسٜ ضٕبسز

ٝ ٞب  ػلائٓ ٚ ٘طب٘

 حبز ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز ٚ ثٝ ٔؼٙی ػفٛ٘ز وٛسبٜ ٔسر اسز ػلائٓ ایٗ ٔزحّٝ ضجیٝ C ٚخٛز زارز، ٘ٛع اَٚ ٞذبسیز Cزٚ ٘ٛع ٞذبسیز 

 ٔشٔٗ ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز ثٝ ایٗ ٔؼٙبسز وٝ فزز ثٝ ٘ٛػی ػفٛ٘ز خسی سز ٚ طٛلا٘ی ٔسر C٘ٛع زْٚ وٝ ٞذبسیز . آ٘فٛلا٘شای ذفیف اسز

. ٔجشلا ضسٜ اسز

اوثز ثیٕبراٖ ٚارز ٔزحّٝ ٔشٔٗ ٔی ضٛ٘س ِٚی ٕٞچٙبٖ ثسٖٚ ػلأز ثبلی ٔی ٔب٘ٙس، ثٝ ٕٞیٗ ػّز زر ثسیبری اس ٔٛارز زیسٜ ٔی ضٛز 

 سبَ یب ثیطشز سطریص زازٜ ٘طسٜ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ثٝ صٛرر اسفبلی، ثؼس اس اٞساء ذٖٛ یب ثزرسی وبُٔ دشضىی ٔشٛخٝ 15وٝ فزز سب 

.  ٔی ٌززز ٚ افزاز ثسٖٚ ػلأز ٞسشٙسCاثشلا ثٝ ٞذبسیز 

 Cػلائٓ ٞذبسیز 

، زرز ٔفبصُ، (رٚی وجس)ذسشٍی، ست ا٘سن، سززرز، ٌّٛزرز ذفیف، وبٞص اضشٟب، سٟٛع، اسشفزاؽ، زرز لسٕز فٛلب٘ی راسز ضىٓ 

. (حبِشی وٝ زر آٖ دٛسز ٚ سفیسی چطٓ ثیٕبر ثٝ سٕز سرزی ٔی رٚز)ذبرش دٛسز، زرز ػضلا٘ی، ازرار دزرً٘ ٚ سرزی 

 20 زرصس افزازی وٝ ٚارز ٔزحّٝ ٔشٔٗ ثیٕبری ٔی ضٛ٘س، دس اس 85حسٚز .  ثٝ  آٞسشٍی ٔٛخت آسیت وجس ثیٕبر ٔی ضٛزCٞذبسیز 

. ٔی ضٛ٘س (سیزٚس)سبَ یب ثیطشز زچبر آسیت ضسیس وجس ٚ اسىبر وجسی 
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 ػلائٓ سیزٚس وجسی

 (ثٝ ػّز ٌسشزش ٚ اسسبع ػزٚق ذٛ٘ی وف زسز)لزٔشی وف زسشٟب * 

ٝ ٞب ٚ صٛرر زیسٜ ٔی ضٛز*  . سدٕؼی اس ػزٚق ذٛ٘ی سیز دٛسز ثٝ ضىُ ػٙىجٛر لزٔش وٛچه، ایٗ حبِز ٔؼٕٛلاً رٚی لفسٝ سیٙٝ، ضب٘

سٛرْ ضىٓ، دبٞب ٚ صٛرر * 

ذٛز را ٘طبٖ  (ٔسفٛع سیبٜ)ذٛ٘زیشی اس ٚریسٞبی ٔشسغ ضسٜ زسشٍبٜ ٌٛارش وٝ ذٛ٘زیشی ٚاریسی ٌفشٝ ٔی ضٛز ٚ ثٝ صٛرر ّٔٙب * 

. ٔی زٞس

ا٘سفبِٛدبسی ٔی سٛا٘س ػلائٕی ٔب٘ٙس ٌیدی ٚ اذشلالار حبفظٝ ٚ سٕزوش . آسیت زسشٍبٜ ػصجی ٚ ٔغش وٝ آ٘سفبِٛدبسی ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز* 

. را زر دی زاضشٝ ثبضس

 Cسطریص ٞذبسیز 

 ثب ثزرسی ضزح حبَ ثیٕبر، ٔؼبیٙٝ ٚی ٚ آسٔبیص ٞبی ذٛ٘ی سطریص زازٜ ٔی ضٛز غبِجبً ٔیشاٖ آ٘شیٕٟبی وجسی زر ذٖٛ Cٞذبسیز 

 را زر C  HCV Ab ٔطىٛن ضٛز، ٚخٛز آ٘شی ثبزیٟبی ضس ٞذبسیز Cٍٞٙبٔی وٝ دشضه ثٝ ٞذبسیز .  ثبلا اسزCٔجشلایبٖ ثٝ ٞذبسیز 

. ذٖٛ ثیٕبر ثزرسی ٔی ضٛز

 ثبیس ذٖٛ ثیٕبر ثب C زر ذٖٛ ثیٕبر ٚخٛز زاضشٝ ثبضس، ثزای سطریص لطؼی ٞذبسیز Cزر صٛرسی وٝ آ٘شی ثبزیٟبی ضسٞذبسیز 

. ٔٛرز ثزرسی لزار ٌیزز (HCV RAN)دی سی آر  (PCR)آسٔبیص ریجب ٚ 

 زر ذٖٛ ثیٕبر ٘طبٍ٘ز ایٗ اسز وٝ فزز زر ٌذضشٝ ثب ٚیزٚس سٕبس زاضشٝ اسز ِٚی ٚخٛز Cٚخٛز آ٘شی ثبزیٟبی ضسٚیزٚس ٞذبسیز 

.  اسزC زر ذٖٛ ثیٕبر ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٚی زر حبَ حبضز ٔجشلا ثٝ ٞذبسیز Cٞذبسیز  (HCV RNA)ٔٛاز ص٘شیىی 

 ٚ 3a ضسیسسز اس 1a ٚ 1bٔٛارز .  ا٘ٛاػی زارز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ لجُ اس ضزٚع زرٔبٖ ثزرسی ص٘ٛسیخ ضزٚری اسزCٚیزٚس ٞذبسیز 

2aا٘دبْ ضٕبرش ٚیزٚس .  ٔی ثبضٙس(PCR) لجُ اس زرٔبٖ ٚ دیٍیزی دس اس زرٔبٖ ٘یش وٕه وٙٙسٜ اسز .

ٝ ثززاری) ٔٛخت اسىبر زر وجس ضسٜ اسز یب ذیز، ثیٛدسی Cزر اوثز ٔٛارز خٟز سؼییٗ ایٙىٝ آیب ٚیزٚس ٞذبسیز  اس وجس صٛرر  (ٕ٘ٛ٘

ٜ ٞبی ثیٕبر ٚارز وجس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔی ٌیزز ثٝ ایٗ ٔٙظٛر دشضه ثٝ سبزٌی ٚ ثب ثی حسی ٔٛضؼی، سٛس٘ی را اس فضبی ثیٗ ز٘س

. وٛچىی اس ثبفز وجس را خٟز ثزرسی سیز ٔیىزٚسىٛح خسا ٔی وٙس

 ٚخٛز زارز وٝ ذٛز ثیٕبر سٛسط آٟ٘ب ٔی سٛا٘س ثزرسی وٙس وٝ آیب ثب ایٗ Cأزٚسٜ زر ثؼضی وطٛرٞب ویشٟبی ذبٍ٘ی ثزرسی ٞذبسیز 

ٚیزٚس سٕبس زاضشٝ اسز یب ذیز، ٚ زر صٛرر ٔثجز ثٛزٖ سسز ثب دشضه ذٛز خٟز ثزرسی ثیطشز اثشلای لطؼی ثٝ ثیٕبری ٔطٛرر 

. وٙس

ٜ ایس؟Cفىز ٔی وٙیس ثٝ ٞذبسیز    ٔجشلا ضس

. ٞسشیس (ٔب٘ٙس سشریك ٚریسی) Cزارای ػٛأُ ذطز اثشلا ثٝ ٞذبسیز * 

ٓ رً٘، ست یب سرزی) Cزچبر ػلائٓ ٞذبسیز *  ثٛزٜ ٚ ٔطىٛن ثٝ  (ذسشٍی، زرز ػضلا٘ی، وبٞص اضشٟب، سٟٛع، ازرار دزرً٘، ٔسفٛع و

.  ٞسشیسCسٕبس ثب فزز ٔجشلا ٞذبسیز 

.  ٔثجز ضسٜ اسزCسسز ذبٍ٘ی ضٕب اس ٘ظز ٞذبسیز * 

:  ثبیس ثب اٚرصا٘س سٕبس ثٍیززCزر چٝ ٔٛارزی ثیٕبر ٔجشلا ثٝ ٞذبسیز 
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ذٛ٘زیشی اس ٔمؼس یب اسشفزاؽ ذٛ٘ی * 

زر ٔٛارز ٌیدی ضسیس یب سٛٞٓ * 

 ٔی سٛا٘س ثسٖٚ سظبٞزار ثبِیٙی ثٝ وجس آسیت ثزسب٘س زر صٛرر اثشلا ثٝ ایٗ Cثٝ طٛر ٔٙظٓ دیٍیز ثیٕبریشبٖ ثبضیس چٖٛ ٞذبسیز 

. ثیٕبری ٞز چٝ سٚزسز ثب دشضه ذٛز ٔٛضٛع را زر ٔیبٖ ثٍذاریس

 ٚ ا٘ٛاع زرٔبٖ ٞذبسیز Cآٟ٘ب ٘شبیح سحمیمبر خسیس زر ٔٛرز ٞذبسیز . طجیت ٚ سیٓ ٔزالجز ٞبی ثٟساضشی ضٕب را سحز ٘ظز لزار ٔی زٞٙس

Cرا ثب ضٕب زر ٔیبٖ ٔی ٌذار٘س ٚ آٌبٞی ٞبی لاسْ را خٟز دیطٍیزی اس ا٘شمبَ ٚیزٚس ثٝ زیٍزاٖ را ثٝ ضٕب ذٛاٞٙس زاز  .

 Cزرٔبٖ ٞذبسیز 

زر صٛرسی وٝ آسیت وجسی ذفیف ثبضس، .  زر ٔٛارزی ٘یبس ثٝ زرٔبٖ زارٚیی زارز ٚ زر ٔٛارزی زرٔبٖ زارٚیی لاسْ ٘یسزCٞذبسیز 

. ٕٔىٗ اسز ٘یبسی ثٝ زرٔبٖ ٘جبضس

. ٕٞچٙیٗ زرٔبٖ زارٚیی ثٝ ػّز ػٛارض خب٘جی سیبز ایٗ زارٚٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٌزاٖ ثٛزٖ آٟ٘ب، ٕٞٛارٜ ثٟشزیٗ ا٘شربة ٘یسز

. زر صٛرسی وٝ دشضه ٔؼبِح زرٔبٖ زارٚیی را لاسْ ثسا٘س، زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ ٚ ریجبٚیزیٗ صٛرر ٔی ٌیزز

ٝ ای سٝ ثبر سشریك ٔی ضٛز . ٔمسار ٚ ٔسر ٔصزف آٖ را دشضه سؼییٗ ٔی وٙس. آٔذَٛ ایٙشزفزٖٚ ثٝ صٛرر ٞفش

- ایٙشزفزٖٚ خسیسی ثٝ ٘بْ دً - أزٚسٜ آِفب . ثیٕبراٖ ثبیس حسالُ ٔبٞی یه ثبر خٟز ثزرسی ٚ ا٘دبْ آسٔبیطبر ٔزاخؼٝ وٙٙس

ٝ ای یه ثبر سشریك ٔی ضٛز  لبثُ زرٔبٖ Cٞذبسیز . ایٗ زارٚ ٌزاٖ لیٕز اسز، ِٚی سأثیز ثیطشزی زارز. ایٙشزفزٖٚ ٔؼزفی ضسٜ وٝ ٞفش

ٝ وٙی آٖ ٚخٛز زارز . اسز ٚ زر صٛرر ٔصزف زلیك زارٚ سحز ٘ظز دشضه، أىبٖ ریط

 .زر ٔٛرز ا٘شربة زارٚی ذٛز ثب دشضه ٔؼبِح ٔطٛرر وٙیس

 وٝ فزز ثٝ آٖ ٔجشلا ضسٜ Cٔیشاٖ دبسد ثٝ زرٔبٖ، ثٝ ٔیشاٖ آسیت وجسی ثیٕبر، ٔمسار ٚیزٚس ٔٛخٛز زر ثسٖ ٚ ٘ٛع ٚیزٚس ٞذبسیز 

 زر سزاسز خٟبٖ 3 ٚ 2 ٚ 1٘ٛع .  ٚخٛز زارزCاس ٚیزٚس ٞذبسیز  (وٝ ص٘ٛسیخ ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز)ضص ٘ٛع ٔرشّف  .اسز ثسشٍی زارز

، 1زرٔبٖ ص٘ٛسیخ .  زر آسیب ضبیغ اسز6 زر آفزیمبی خٙٛثی ٚ ٘ٛع 5 زر آفزیمبی ضٕبِی زیسٜ ٔی ضٛز، ٘ٛع 4٘ٛع . یبفز ٔی ضٛز

ُ سز اس زرٔبٖ ص٘ٛسیذٟبی  .  اسز3 ٚ 2ٔطى

ٜ ٞبی سبِٓ، .  ثٝ ٔزالجز فزز اس ذٛز ثسشٍی زارزCثرص ٟٕٔی اس زرٔبٖ ٞذبسیز  ثیٕبر ٔی سٛا٘س ثب ا٘دبْ ٚرسش، ٔصزف غذا ٚ ٔیٛ

سزن زذب٘یبر، دزٞیش اس ٔصزف اِىُ، ٔٛاز ٔرسر ٚ زارٚٞبیی وٝ ٔٛخت آسیت وجسی ٔی ضٛ٘س، اس آسیت ثیطشز وجس خٌّٛیزی وززٜ ٚ 

. ٚضؼیز ثٟشزی زاضشٝ ثبضس

 ریجبٚیزیٗ

 ٔؤثز اسز ایٗ زارٚ زر Cریجبٚیزیٗ یه زارٚی ذٛراوی ضسٚیزٚسی اسز وٝ ٔصزف ٕٞشٔبٖ آٖ ثب ایٙشزفزٖٚ زر زرٔبٖ ٞذبسیز 

َ ٞبی لزٔش ذٖٛ. حبَ حبضز ٘جبیس ثٝ سٟٙبیی ٔصزف ضٛز  زرصس 10 اسز وٝ ٕٔىٗ اسز سب ٟٕٔشزیٗ ػبرضٝ آٖ اس ثیٗ رفشٗ ٌّجٛ

ثٙبثزایٗ ٍٞٙبْ ٔصزف ریجبٚیزیٗ زر فٛاصُ ٔٙظٓ ثبیس سٛسط دشضه ٔؼبیٙٝ ضٛیس ٚ آسٔبیطٟبی لاسْ را . ٔٛارز ٔٙدز ثٝ لطغ زارٚ ضٛز

ٖ لیٕز اسز6-12ٔسر ٔصزف ایٗ زارٚ . ا٘دبْ زٞیس  . ٔبٜ ٔی ثبضس ایٗ زارٚ ٘یش ثسیبر ٌزا
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 ایٙشزفزٖٚ آِفب خیسز ٚ چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٔی وٙس؟

یه دزٚسئیٗ اسز وٝ سِّٟٛبی ٔرشّف ثسٖ زر ٍٞٙبْ اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٞبی ٚیزٚسی آٖ را سزضح ٔی وٙٙس سب زر ثزاثز ػفٛ٘ز ٔمبٚٔز 

. وٙٙس

ثزای سحزیه ثیطشز سیسشٓ )زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ آِفب،٘ٛػی اس ایٙشزفزٖٚ ا٘سب٘ی را ثٝ ایٙشزفزٚ٘ی وٝ ثس٘شبٖ ذٛزش آٖ را ٔی سبسز 

اسشفبزٜ اس ایٗ زارٚ ٔی سٛا٘س سجت ثزٚس ػلایٕی ضجیٝ آ٘فّٛآ٘شا ضٛز وٝ ٕٔىٗ اسز زلاِز ثز ٔؤثز ثٛزٖ زرٔبٖ . اضبفٝ ٔی وٙس (ایٕٙی

. ثبضس

ایٙشزفزٖٚ آِفب ٕٔىٗ اسز .  ػُٕ ٔی وٙسB ٚ Cزر حبَ حبضز زلیمبً ٔؼّْٛ ٘طسٜ اسز وٝ چٍٛ٘ٝ ایٗ زرٔبٖ زر ٔؼبِدٝ ٞذبسیز ٔشٔٗ 

. ثب حّٕٝ ٔسشمیٓ ثٝ ٚیزٚس ٞذبسیز ػُٕ وٙس، یب ٕٔىٗ اسز سیسشٓ ایٕٙی ثسٖ را طٛری سٙظیٓ وٙس وٝ زر غّجٝ ثز ٚیزٚس وٕه وٙس

 ٘حٜٛ زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ آِفب چٍٛ٘ٝ اسز؟

ضٕب ٔی سٛا٘یس آٖ را ذٛزسبٖ سشریك وٙیس یب آ٘ىٝ دشضه، دزسشبر یب فزز زیٍزی ایٗ وبر . زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ آِفب ثٝ ٚسیّٝ سشریك اسز

ٔیّیٟٛ٘ب ٘فز زرسز ٔثُ ضٕب سشریك را ٞز رٚس ذٛزضبٖ ا٘دبْ ٔی زٞٙس، ثٝ ذبطز زاضشٝ ثبضیس وٝ ثؼس اس چٙس . را ثزایشبٖ ا٘دبْ زٞس

زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ آِفب را ثٝ وبر ثزیس ٚ ٔطٕئٗ ثبضیس ثٝ سٚزی ثٝ آٖ ػبزر ذٛاٞیس . سشریك، ایٗ وبر ثزای ضٕب آسب٘شز ذٛاٞس ضس

. وزز

 آیب زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ آِفب ػٛارضی ٞٓ زارز؟

ایٗ . ضبیؼشزیٗ ػٛارض خب٘جی زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ آِفب ػلایٓ ضجیٝ آ٘فّٛآ٘شا ٞسشٙس وٝ ٔؼٕٛلاً ثؼس اس چٙس ٞفشٝ وبٞص دیسا ٔی وٙٙس

. ػٛارض ضبُٔ ست، ِزس ٚ زرزٞبی ػضلا٘ی اسز ایٗ ػٛارض زر ضزٚع زرٔبٖ ضبیغ ٞسشٙس ٚ ٘جبیس ضٕب را ثشزسب٘ٙس

ٟٔٓ . اٌز ضٕب سؤاِی زرثبرٜ ػٛارض ایدبز ضسٜ ثزای ذٛزسبٖ یب زرثبرٜ زرٔبٖ زاریس، ثزای اطٕیٙبٖ، ثب دشضه ذٛز سٕبش ثٍیزیس

اسز وٝ ثٝ ذبطز زاضشٝ ثبضیس ٞز چٙس وٝ، زرٔبٖ ٔی سٛا٘س زر اثشسا ضٕب را، ٘براحز وٙس أب احشٕبَ دبن ضسٖ ثسٖ اس ٚیزٚس زر 

. افزازی وٝ زچبر ایٗ ػٛارض ٔی ضٛ٘س ثیطشز اسز

سٟٙب زر ایٗ صٛرر اسز وٝ ضٕب ٔی سٛا٘یس . ذیّی ٟٔٓ اسز وٝ ضٕب ٔطبثك آ٘چٝ دشضىشبٖ سدٛیش وززٜ اسز زرٔبٖ را ازأٝ ثسٞیس

. ثیطشزیٗ ثٟزٜ را اس زرٔبٖ ثب ایٙشزفزٖٚ اِفب ثجزیس

 چٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ اس ثؼضی ػٛارض خب٘جی رٞب ضس؟

: ثزای رٞبیی اس ثؼضی ػٛارض خب٘جی ایٙشزفزٖٚ اِفب اس زسشٛرار سیز دیزٚی وٙیس

ْ ثرطی ٘سجی ست ٚ زرز ثىبر رٚ٘س (اِف . ضس زرزٞب اس لجیُ اسشبٔیٙٛفٗ یب ایجٛدزٚفٗ ٔی سٛا٘ٙس ثزای خٌّٛیزی یب آرا

. سشریك ایٙشزفزٖٚ اِفب ثٝ ٍٞٙبْ ذٛاة ثٝ ضٕب اخبسٜ ذٛاٞس زاز سب زر سٔبٖ ثزٚس ػلایٓ ضجیٝ آ٘فّٛآ٘شا ذٛاة ثبضیس (ة

. ثىٛضیس سب ثیطشز اسشزاحز وٙیس ٚ ا٘زصیشبٖ را حفظ وٙیس (ج

. لجُ اس زرٔبٖ ٚ طی زرٔبٖ ٔبیؼبر وبفی ثٙٛضیس: ثٝ ا٘ساسٜ وبفی ٔبیؼبر ثٙٛضیس (ز

 .اس ٚخٛز ٔمسار وبِزی لاسْ زر ٞز ٚػسٜ غذایی اطٕیٙبٖ زاضشٝ ثبضیس: غذاٞبی ٔشؼبزَ ثرٛریس (ٜ


