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ایام 

 هفته 
 پنجشنبه  چهارشنبه سه شنبه  دوشنبه یکشنبه  شنبه

 زیست  ریاضی  شیمی  ریاضی  فیزیک  ریاضی  درس

 مبحث 
 1-2فصل 

 + 

 حل تمرین 

 1-2فصل 

 + 

 حل تمرین 

 1-3فصل 

 + 

 حل تمرین 

 3درس 

 + 

 خلاصه نویسی

 2-3فصل 

 + 

 حل تمرین 

 3درس

 + 

خلاصه  

 نویسی

 عربی  مطلعات  فارسی  درس
پیام  

 آسمانی 
 زبان  فارسی 

 1-4درس  مبحث 
 8-11درس 

 + 

 نویسیخلاصه 

 1-2درس

 + 

 قواعد 

 + 

 فعل ها 

 + 

 کلمه ها

 5-8درس 

 + 

 خلاصه نویسی
 5-8درس 

 3-4درس

 + 

 گرامر 

 + 

 1-4لغات 

 عربی   زبان    زبان  درس

 مبحث 

 درس

1+ 

 گرامر 

 + 

 لغات 

  

 1-2درس 

 + 

 گرامر 

 + 

 لغات 

 

 2-3درس 

 + 

 قواعد 

 + 

 کلمه ها
 

✓ 

✓ 

✓ 

 


