
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهداشتتروانا تتنو داتتنوااشتت آوامشتت اوناا تتوونوا ارتترواانزونواناوبتتفازوایوا تتارا هوا شتترا نونو دتت ا و تت  و تت  آو

ایو اظروا گرووبهداشروانا نو دانوبهتر و اتد وایومت  رو  تآونوا د  تفونو درتر.واالتدوج بتاو تفمهنوایوبر  ا هت  وووووووووووانا ن.

ایونزو تنو فا تدوبترومت  رومشت وابترو شتتروااشت فوب شتد.وووووووووومش   نوا  فوانا  ا خ نوااا دونوبهر و اد وایوبهداشتروانازوو

رواانزونومت  رو  تآونوانازوامتر.واادت وبتفوبهداشتروووووووامشت اوا ارتووم  رومش و ر وبشت رو ا متتنوبترا وامتردزووووومفو

وانا   زوا  رروبد رد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 ف فوکفوبهداشرومش   نوا رااوااومرافوعلفموپ شرنوایوا  رروش    نوبرخفااااوامرومت  رونوبهداشتروانا تنو تراوااووووو   ز

م  دفو ر وبشر او ه وامر.وبهداشروانا نوعت ا شروایو أ رآونواا ق ءوماحوم  روانا تنونوپر تگرر وایوابت  ءوبتفواخت    ونوووووو

    وانا ن.وبر  ا 

   و دفواللنوااو أ رآوبهداشروانا نهوپر گرر وامرون  چارآوا ج موکلرفواجدا   نوکفوایوشرفعونوبرنیوبر  ا وبفوا آو دانوکف

ا گر ونو حتر و ترا ونوام  ت عنووووانا نوملف رر و  فا ونوم  روکلرفوا رااوااو أ رآوکاد.وکفوا آو ه وایوطر قوا ج او ض  و   ط

و. نونوانا  ا خ نو ر و شر رج  بفو دانوم  ر م  رواناز    اناز بهداشر. رااناامونو ا مبوم لاو ن

وی رو نوب شد:و  خص  واااا وامروبرخفااااوانا نوم  روای کفوشخصن

و.ااااوبفوخفاونوا گرازواع   او-

و کاد. نوامش اوکد  رونواایش اد وو-

واا د. نوا وب  دانوی د نوااوپد د و-

وب شد.و نوایوبت  وع طدنو  ا متنوبرخفااااو-

واااا.شروا   روااوایوی د نومداک-

عافازو د فوبهداشروم  روااو ظترو ر  تفوووایومف وم ی  زومه  نوبهداشروانازوبفوو هر   و رم لوو۴۲  و 01اک ترو ص افوب وو01و

  . راا  فطا زوبفوابد اونوینا   و خ لفوبهداشروا آوعرلفوانا نو  کردو نوبفوااازو فمفوبر شفاونوب وا  خ  وشد او د ف ن

 اایشوی د نوکرازوااوبفواا وون فیازوبر  فی  .و:81شد او د فوبهداشروانازوااوم لو

 :بفوشرحوی روامرو81انیوش  او د فوبهداشروانازوم لو

 عافازو ف تروااهن   نا ونو قف رواایشوی د نوکرازوبفو : هرو01انیوپاجوشاتفو

    نا ونواا ق  وا ردونوبه  ش نوانازوشا خ نوام   عنواا وون فیاز : هرو08انیوم دفو

    نا ونون فیشوخفاو راجت نو را رروااو دامف : هرو۴1انیوشاتفو

    نا ونواا ق  و   طونوش اابنوااوبرآواا وون فیاز : هرو۴0انیو کوشاتفو

  روام   عنهواخ جنونو ر اگنوااو دامف   نا ونوم  : هرو۴۴انیوانشاتفو

    نا ونو رن جو ر اگون فیشو ضرلرو   وانا  ا خ نونواخ جنوااو دامف : هر۴۲انیومفوشاتف

 ا را ن_   نا ونومتکوی د نوام  ن : هر۴۲انیوچه اشاتف

                                                                       

  

 اکتبر 01



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت  وانی تر وااوااشت فوب شتدووووو ق بلتفوبت وامت راووو   وختفاوااوب ا متدونو فا ت  نوووو را واااا وم  روانازوامروکف:و فا  اد 

 .نوبفوشراو دردونو فبر وااوم  دفو   اکرونو د ارروااش فوب شد

کااتدهواچت اووو ت  و خ لتفوااو جربتفو تنووووبر  روا رااوااوبرخفااوب و ش  اوانی ر وی د نهوع ن وبروا ارتفو  تر  نوبت وشتد وووو

 .ش ادونوبرخنو ق نو   د  ا روااا دشف د.وبرخنوایوا آو  ر  هوینا ذاو  ر و نوام را

 انلهوناا و

 فازوبفوشراو  د اانوبفوم  روا فاوی د نونوپر ر رو  وامرد.وبدنزو را دوناا ووانارآوشرطوانازوم ا وامرونوااوم  فونزو ن

  .کااد وامر   و  دداونو   و لجاات فو اظفاوایوناا وهوناا وو شتنونو داش آواغدغف

کسوبدنزواغدغفونو ر   ا و رشرهوا  و ر فو ه وا آوامروکفو راوب فا دوبفواام نوشرا  وااواای  بنونوا رنیهو رچاات فوااوا ر  و 

ا وب ون ه وکا اوبر  دهو فوا ارفو ف فماو رش ادوبفو  واجداموکادونوااولفا نو  وکفو  ر  وج بابرا وا عونوک  ووا آو گرا ن

 .  برروجرااوا ادونوب عثوملبوناا ووایوانوشف د حرو  هوع لرراونوی د نوانواا ر   ا 

 انمهو د ر رو رج ز

ا وب شدو ف ف  وامر.وبرنیوامش م  وب  دوبف   و ه وم  روانازهو فا   نوکا رلونوبرنیو ا مبوامش م  ونو رج زایوا گرون ژ ن

  .رخ فون ه وااوبرنیو د د   ووااومرکف وکادونوایوطرفوا گرهو ه ا شکفوایو کوطرفو راو خفا دوامش ا

 

 

 ومفمهوشا خر

   و غ وش  او فشر ا هو فمفونو  رک هوا وایو فا   ن رنوا گروایوخصفلر  و  آوم ا هوشا خروامر.و اظفاوایوشا خرهو ج فعف

کااد ونو    گرو  و   رآ ادوامر.وم ا وبفازوا آو فا   نم  ظفهویب زون...وامروکفو رو را وب و فمفوبفوشرا  وخفاوایونزوبهر 

 .بخ نوایوم  روانازو  و ش اد

 


