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  يركودك آزا
آسـيب يـا تهديـد    : عبـارت اسـت از    يكودك آزاري طبق تعريف سـازمان بهداشـت جهـان         

ه ك ـسلامت جسم و روان و يا سعادت و رفاه و بهزيستي كودك به دست والدين يا افـراد ديگـر   
هر انسـان  )  WHO(طبق تعريف ارائه شده توسط سازمان بهداشت جهاني . ل هستندؤنسبت او مس

اين موضوع بـه قـدري اهميـت داشـته كـه در سـال       . كودك محسوب مي شود. سال 18كمتر از 
طبق اين قانون به كودكي كه مـورد غفلـت و يـا    . قانوني در باره اين كودكان تصويب شد 1974

سوء استفاده قرار گرفته باشد به طوري كه دچار ضايعات رواني، جسماني و يا تجاوز جنسي شده 
شد و يا در درمان بيماري او سهل انگاري شده و وي دچار خطرات جاني و يا تهديد بـه مـرگ   با

  . كرده باشد، دچار سندرم كودكان مضروب و مجروح شده مي گويند
با وجود قانون فوق هنوز هم سالانه هزاران كودك از طرف والدين، معلمان و مربيان مدرسه       

طرد و سوزانده مي شوند، حبس شـده و گرسـنه مـي ماننـد،      و افراد بزرگ تر كتك مي خورند،
معلمان به علت اين كـه بعـد از والـدين بيشـترين اوقـات را بـا        .مورد تجاوز جنسي قرارمي گيرند

كودك مي گذرانند معمولاً نقش مهمي در تشخيص و گزارش و در نتيجه جلوگيري از اتفاقات 
ماني و اختلالات رفتاري دارنـد مسـلماً بيشـتر در    كودكاني كه معلوليت رواني يا جس. فوق دارند

اين كودكان وابسته و آسيب پذير بوده و بزرگترها بيشتر آن . معرض سوء استفاده قرار مي گيرند
. به خصوص در مناطقي كه سطح فكـري پـايين تـر اسـت    . ها را مورد سوء استفاده قرار مي دهند

  .مي خورد تجاوز جنسي به اين گونه كودكان فراوان به چشم
بـي تـوجهي و سـهل    (و يـا غيـر مسـتقيم    ) كتـك زدن (خشونت مي تواند به صـورت مسـتقيم        

معمولاً يكي از والدين بـه عنـوان آزار دهنـده فعـال عمـل مـي كنـد، يعنـي         . اعمال شود) انگاري
و ديگري نظاره گر اعمـال خشـونت عليـه     مي كندمستقيماً اقدام به اجراي خشونت عليه كودك 

و هيچ گونه دفاعي از او به عمل نمي آورد و نسـبت بـه چيـزي كـه عليـه كـودك        استكودك 
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در ايـن مـورد چنـين شخصـي در كشـورهاي توسـعه يافتـه مسـتوجب         . اتفاق مي افتد غافل است
  .مجازات قانوني است

  انواع كودك آزاري
  كودك آزاري جسمي  -1

. ، شـكنجه عمـدي قـرار مـي گيـرد     كودكي كه يكبار يا به دفعات مورد ضـرب و شـتم، آزار        
خشونت عموماً به وسيله دست انجام مـي گيـرد، از جملـه سـيلي زدن، نيشـگون گـرفتن، پرتـاب        
كردن، شلاق زدن با كمربند و تركه، اسـتفاده از آتـش سـيگار و قاشـق داغ يـا سـوزاندن بـا آب        

  .جوش و گاز گرفتن
  كودك آزاري جنسي -2

درگير شدن يا هر گونه رفتار جنسي يا نمـايش رفتـار جنسـي،     استفاده و وا داشتن كودك به      
  .تجاوز، تماس جنسي، فحشا و هر گونه بهره برداري جنسي از كودك

  كودك آزاري عاطفي -3
هر گونه رفتار نامناسبي كه بر عملكرد رفتـاري، شـناختي، عـاطفي و جسـمي كـودك تـأثير             

شتن نام ها و صفات بد و تحقير آميـز روي كـودك   منفي داشته باشد، مانند توهين و تحقير، گذا
مانند، خنك، بي عرضه، شـلخته، نفريـــن كـــردن و ايجـــاد احسـاس گنـاه و يـا شـرمندگي در         
كودك، دست انـداختن، رفتارهـاي سـركوب گرايانـه، دشـنام انتظـار بـيش از حـد از كـودك،          

ي عليـه كـودك كـه باعـث بـي      ترساندن مكرر كودك از تنبيه بدني، رفتارهاي غير قابل پيش بين
  .ثباتي و دگرگوني شناختي كودك شود و اعمال خشونت عليه همسر در برابر چشمان كودك

  كودك آزاري ناشي از غفلت و مسامحه -4
بـه طـور مثـال فـراهم نكـردن      . بي توجهي و غفلت نيز مي تواند سـبب كـودك آزاري شـود         

كردن كودكان در كمد يا اتـاق، تـرك كـردن    سرپناه مناسب و لباس گرم در هواي سرد، حبس 
كودك خردسال براي زمان طولاني، عدم رسيدگي به وضعيت تحصيلي و بي توجهي بـه تـرك   
. مدرسه، فراهم نكردن مراقبت هاي پزشكي زمـاني كـه كـودك بيمـار و يـا آسـيب ديـده اسـت        
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يـن آزارهـا مـي    گرسنه نگاه داشتن كودك و عدم تهيه مواد غذايي لازم و كافي براي كودك، ا
كودكاني كـه مـورد آزار و   . تواند صدمه جدي به كودكان وارد كند و حتي باعث مرگشان شود

والـدين  . اذيت قرار مي گيرند از شكايت كردن واين كه بزرگترها حرف هايشـان را بـاور نكننـد   
. داغلب نشانه هاي كودك آزاري را نمي شناسند، زيرا نمي خواهند با ايـن واقعيـت روبـرو شـون    

. كودكاني كه آزرده شده اند بايد هر چه زودتر درمان شده و مورد پشتيباني خـاص قـرار گيرنـد   
  .هر قدر آزار كودكان طولاني تر باشد احتمال بهبود كامل آن ها كمتر خواهد بود

  نشانه هاي آزار جنسي 
ري و دردهـاي شـكمي، شـب ادرا   ) كابوس، ترس هاي غير معمـول (رفتارهاي ناشي از ترس       

  .خونريزي
  نشانه هاي آزار عاطفي 

تغيير ناگهاني در اعتماد به نفس، معده درد، سر دردهاي بدون علت مشخص پزشكي، ترس        
 .هاي غير طبيعي و افزايش كابوس ها

   انهختنها گذاشتن كودك در 
  درچه شرايطي مي توان فرزندان را درخانه تنها گذاشت

وصيات او و شـرايط  يك سري از خص بگذاريد بايد به را درخانه تنهابراي اين كه فرزندتان        
مـي   دحاكم بر زندگي خانوادگي توجه كنيد و تنها در صورتي كه بيشـتر شـرايط لازم مهيـا باش ـ   

قبل از اينكـه فرزنـدتان   . توانيد فرزندتان را ،آن هم فقط براي چند ساعت، درمنزل تنها بگذاريد 
  :يداين موارد را بررسي كنندرا درخانه تنها بگذاريد با

ليت هـــاي ؤوذير اســـت وبـــراي انجـــام دادن مســـپـــليت ؤوفرزنـــدتان چقـــدر مســـ  - 1         
  شخصي،تكاليف مدرسه يا كارهاي منزل چقدر جديت و دقت دارد؟

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                176                                                                             والدين
 

يش آمدهاي ناگهاني چگونه عمل مـي  پره و ظكودك تان در برخورد با موارد غير منت -2
  كند؟

يش نمـي رود، مـي تـوان    پ ـآيا زماني كه كارها طبق روال معمول يا طبق خواسـت او   - 3
  آرامش خود را حفظ كند؟

  آيا نكات ايمني را بلد است و آن ها را رعايت مي كند؟ -4
  زماني كه تحت استرس قرار مي گيرد، مي تواند كماكان عاقلانه تصميم گيري كند؟ - 5
  د چگونه عمل مي كند؟در مواجهه با موقعيت هاي جدي - 6
  آيا محله شما امن است؟ - 7
  آيا همسايگان شما قابل اعتماد هستند؟ - 8
  آيا كودك تان از اين كه در منزل تنها باشد احساس مثبتي دارد؟ - 9

  آيا ممكن است تنهابودن باعث شودكودك شما عصبي،نگران يا مضطرب بشنود؟ - 10
  لد است؟آيا كودك تان كمك هاي اوليه را ب - 11
  آيا او مي داند اگر برق منزل قطع شد ، چه بايد كرد؟ - 12
  ه اي تلفن زد چگونه با او صحبت كند؟آيا كودك تان مي داند اگر غريب - 13
  ايا كودك تان مي داند اگر جايي از خانه آتش گرفت چه بايد كرد؟ - 14
  بايد كرد؟ه اي خواست وارد منزل شود چه آيا او مي داند اگر غريب - 15

دانستن اين موارد و بسياري موارد مشابه ديگر مي تواند به شما كمك كند تا ارزيـابي كنيـد كـه    
  .كودك تان چه اندازه آمادگي وتوانايي تنها ماندن در منزل را دارد

  اگر قرار شد كودكان درخانه تنها بمانند به چه نگاتي بايد توجه كنيم؟
تنها گذاشتن كودكان در خانه امـري نيسـت كـه    . جام شده استطبق تحقيقاتي كه تاكنون ان      

بشود آنرا به والدين توصيه كرد ودر واقع اين آخرين راه حلي است كه والدين مجبور مي شوند 
مناسـبي را بـراي نگهـداري از    د اگـر والـدين هـيچ فـر    . براي حل مشكل شان از آن استفاده كنند
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شـان وجـود نداشـته باشـد كـه او را بـه مهـد كـودك         ايپيدا نكنند و اين امكان هـم بر  كودكشان
بگذرند،آن هم بـراي چنـد    ابفرستند، ومجبور شوند به عنوان آخرين راه فرزندشان را درخانه تنه

  .ني فرزندشان دقت كننداساعت بايد به دو موضوع مهم ايمني جسمي و ايمني رو
  ايمني جسمي  –الف 
ن نكتـه توجـه كنيـد كـه او     بايد به اي خانه بگذاريد حتماًر كي را تنها ددوقتي قصد داريد كو      

 مـي مانـد،   كودكي كه در خانـه تنهـا  . راقبت كردن ازسلامتي جسمي خود راداشته باشدتوانايي م
، حتـي در  اسـت بيش از هر خطر ديگري درمعرض صدمه هـاي جسـمي اتفـاقي و غيـره عمـدي      

بيش از مجموع تمام عوامـل ديگـر، باعـث    كشورهاي پيشرفته نيز اين گونه صدمه ها ،به تنهايي و
  . آسيب ديدگي يا حتي مرگ كوكان مي شود

وقتي فرد بزرگسالي در خانه حضور نداردكه مراقب فعاليت هاي كودك باشد، احتمال ايـن         
كه كودك كارهاي خطرناكي مثل آتش بازي انجام دهد يا با وسايل برقـي و برنـده بـازي كنـد     

ار زنين عدم نظارت آگاهانه والدين يكي از عوامل مهم خطـر سـاز بـراي آ   همچ. افزايش مي يابد
بـالقوه تنهـا مانـدن درمنـزل ايـن اسـت كـه آنهـا در          مهم ترين اثر احتمالاً. جنسي كودكان است

گيرند، اما نظـارت هوشـيارانه    معرض خطربيشتري براي آسيب هاي جسمي وآزارجنسي قرار مي
  . د، مي تواند ميزان ايمني را افزايش دهدوآگاهانه يك بزرگسال قابل اعتما

   عادتهاي ناسالم والدين 
فكرمي كنند  رند،شان را درمنزل تنها بگذا خيلي از والديني كه بايد ساعاتي از روز،كودكان      
هرچنـد  . مين نماينـد أآنها را ت ـ كان ازمنزل شده ومانع خروج كود قفل كردن درخانه مي توانند با

توانند مانع برخي آسيب هاي شود، اما متاسفانه از يك سر فعاليـت هـاي ارزشـمند    اين روش مي 
  .جلوگيري مي كند. كه معمولا در ساعات پس از مدرسه توسط كودكان انجام مي شود

والديني كه مانع خارج شدن كودكان از منزل شوند،آن ها راازكسب ايـن تجربـه هـامحروم           
ن درخانه برروي كودكان ممكن است خطراتي را براي آن هـا  از طرف ديگرقفل كرد. مي كنند
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به عنوان مثال اگر خانه آتـش بگيرد،كـودك هـيچ راه فـراري نـدارد، يـااگركودك       . ايجاد كند
و دسترسـي بـه والـدين نداشـته      دست خود را ببرد يا زمين بخورد وآسيب ببيند، آسيبي بيند ،مثلاً

 اكودكـاني را مـي تـوانيم درخانـه تنه ـ     چنـد مـا فقـط   هر. نمي تواند از كسي كمك بگيرد  باشد،
وآموزش هايي هم در زمينـه هـاي لازم    بگذاريم كه داراي يك سري مهارت هاي مناسب باشند

امابه هرصورت احتمال داردكه براي كودك اتفاقي بيفتد كه لازم باشد براي حفـظ  . ديده باشند 
ر درخانه قفل باشـد كـاري ازدسـت او    سلامتي خود از امكانات خارج از منزل كمك بگيرد واگ

  .برنمي آيد
ازطرف ديگراغلب كودكان وقتي درمنزل تنها هستند،وقت خودرابه بازي هاي تـك نفـري،          

كـم بـودن   . راكي مـي گذراننـد  يح هاي ساكن وكم تحرك و خوردن خوتماشاي نلويزيون، تفر
كـردن از   تحرك،واسـتفاده و پر فعاليت هاي بدني وعدم مشاركت در تفريح هـاي دسـته جمعـي   

تنقلات پركالري از شيوه هاي ناسالم وقت گذراني است كه ممكن است كـودك بـه آن عـادت    
ايـن شـيوه همچنـين    . كند و درنتيجه،خطرچاقي وبروزمشكلات قلبي وعروقي در او افزايش يابـد 

  .  مهارت هاي اجتماعي كودك را كم مي كند
ذرانـدن يـك   والدين اين است كـه فكـر مـي كننـد گ     تباهيكي از ديگر از باورهاي شايع واش      

دوره كوتاه آموزش توسط پليس يا آتش نشانان مي تواند كودك را به حد كفايت براي مراقبت 
  .از خود آماده كند 

تحقيقات نشان مي دهد كه والدين به اشتباه نسبت به خطرهاي مهمي كه كودكان را تهديـد         
درمورد مسائلي كه ممكن است به ندرت رخ دهـد بسـيار    وبرعكس. مي كند كمتر نگران هستند

،درحـالي كـه ايـن مسـئله     .نگراني زيادي درمورد بچه دزدي دارند به عنوان مثال والدين. نگرانند
ــدارد  ــداني ن ــيوع چن ــوختگي،برق      و.ش ــت، س ــل جراح ــمي مث ــاي جس ــيب ه ــورد آس ــي درم ل
خصوص اگر درمنـزل  يشتر كودكان به درحالي كه ب. نگراني كمتر دارند... گرفتگي،شكستگي و

احتمال ايـن كـه كـودكي بيفتـد و پـايش بشـكند،       . عرض اين آسيب ها قراردارندتنها باشند، درم
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،ازپله بيفتد،يا دچار برق گرفتگي شود خيلـي  ددستش باآب جوش بسوزد،انگشتش را با چاقو ببر
  . ن اوستبيشتر ازاحتمال دزديده شدن يا مورد سوء استفاده جنسي قرار گرفت

   ايمني رواني –ب 
كودكان نيازهاي فكـري وعـاطفي دارنـد كـه لازم اسـت      : مشكلات فكري وعاطفي كودك      

شكلي هستند كه والدين بايد به صورت روزانه به آن  بعضي ازاين نيازهابه. مورد توجه قرارگيرند
گاهي كودكان نياز دارند براي حـل مشـكلاتي كـه درزنـدگي روزمـره بـا آن هـا        . ها توجه كنند

عني كودك بايد اين امكان ي. مواجه مي شوند از راهنمايي هاي يك فرد بزرگسال كمك بگيرند
حـالا   من كتـابم را در مدرسـه جـا گذاشـتم،    « مثلاً. شته باشد كه از والدينش راهنمايي بگيردارا د

بـورم از مسـيري كـه آن هـا هسـتند رد      جبچه ها مرا مسخره مي كنند ومن م«يا » بايد چه كار كنم
گاهي آن ها نياز دارند احساسات خـود رابيـان كننـد و اگـر درمنـزل تنهـا       . شوم ،بايد چكار كنم

اين نياز آنان برطرف نشود ورونـد رشـد   باشند و كسي نباشد كه با او صحبت كنند، ممكن است 
  .فكري و عاطفي شان دچار مشكل شود

جه كنند وسعي كننـد آن  زمان هايي كه در منزل هستند به اين نيازها تو مهم است كه والدين      
همچنين ضروري است كه براي رفع آن ها از روش هاي جـايگزين اسـتفاده   . ها رابرطرف نمايند

دامكان روزانه يـا هرچنـد روز يـك بـار اوقـات مشخصـي را بـراي گفـت         لازم است تا ح. كنند 
وشنود بافرزندشان اختصاص دهند ودر محيطي صميمي به نيازهاي فكـري وعـاطفي اش گـوش    

تحقيقات نشان داده اسـت كـه گـاهي وجـود حيوانـات خـانگي نيـز دررفـع بخشـي از          . فرا دهند
  .بوده است ثرؤنيازهاي كودك م

كودكي كه ازمدرسه به خانه مي آيد،طبيعي است كه بخواهد اتفاقاتي را كه درمدرسه افتاده       
وچيزهايي را كه درذهـنش هسـت،براي كسـي تعريـف كنـد، وكودكـاني كـه مجبورنـد بعـد از          
بازگشت ازمدرسه چندساعتي رادرخانه به تنهـايي بگذراننـد،ممكن اسـت احسـاس كمبودكننـد      

من كسي را ندارم كه بتوانم احساسات و افكـارم رابـرايش   «رشودكه واين فكر در ذهن شان تكرا
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يا ممكن است مشكلاتي براي كودك پيش آمده باشد كه بـه كمـك و راهنمـايي يـك     » بگويم
از اوكمـك بگيـرد، احسـاس     تـا و وقتي كسـي را درخانـه نمـي بينـد      فردباتجربه ترنياز پيدا كند،

  . كمبود مي كند
هتر است والدين امكاني را فراهم كنند كه فرزندشان بتواند با والدينش براي حل اين مشكل ب      

با آن ها صحبت كند، اتفاقات مدرسه رابراي شان تعريف كنـد و مشـكلاتش را بـا    . تماس بگيرد
اگر اين امكان براي والـدين وجـود نـدارد، سـعي كننـد      . آن ها در ميان بگذارد وراهنمايي بگيرد

نـد،هم او توانـايي   كت يه هم كودك بـه او احسـاس نزديكـي وصـميم    فردديگري را پيدا كنند ك
وامكان اين را داشته باشدكه روزي چند دقيقه با فرزندشان صحبت كند ودرصورت لزوم درحل 

  .مشكلات فرزندشان اورا راهنمايي كند
ي گردنـد  بايد والدين وقتي به خانـه برم ـ  امااگرهيچ كدام از اين راه هاامكان پذير نبود، حتماً      

والـدين   .زماني را به اين مسئله اختصاص دهند، بافرزندشان صحبت كنند ومشكلات اورا بشنوند
بايد مراقب باشند كه وقتي ازسركارخود برمي گردند تمام وقت خودرا، به آشـپزي وانجـام دادن   

و  در اين صورت حضـور داشـتن  . كارهاي خانه،يا تماشاي تلويزيون و خواندن روزنامه نگذرانند
والدين . نداشتن آنها در منزل تفاوتي نمي كند وباز كودك احساس كمبود وتنهايي  خواهد كرد

بعـد از شـام ،يابعـد از فـلان      مـثلاً . بايد وقت خاصي را براي فرزنـدان شـان خـالي بگذارنـد     حتماً
  .بالاخره زماني را براي صحبت كردن باكودك شان در نظر بگيرند سريال،ياقبل از خواب،

اختصـاص  . دين بايد زمان خاصي را براي فرزندان خود درنظر بگيرند كه فقط ويـژه او باشـد  وال 
كودك ببيند پدر  وقتي .دادن اين زمان به فرزندان مسئله بسيارمهمي است كه نبايد فراموش شود

حداقل نيم ساعت درهفته را درتقويمش علامت زده و به او اختصاص داده ، احساس خوبي پيـدا  
نكته قابل توجـه  .وكمتر احتمال دارد كه دچاركمبود عاطفي شودو احساس تنهايي شودمي كند، 

مهم ترين عامل دررفع نيازهاي عاطفي كودك ، ميزان صميميتي است :دراين زمينه اين است كه 
بنابراين حتي اگـر والـدين دردسـترس باشـند و اوقـات زيـاد       . كه او با والدينش احساس مي كند
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كودك شان اختصاص بدهند،ولي كودك با آن ها احساس صميميت نداشـته  ومكرري را نيز به 
  .باشد، نيازهاي عاطفي اش برآورده نخواهد شد

     :دوره نوجواني
نوجواناني كه درمنزل تنها مي مانـد بيشـتر در معـرض خطـر رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي ماننـد               

دور يك بزرگسـال مـي    نظارتحتي  .مصرف مواد مخدرو رفتارهاي جنسي نامناسب قرار دارند
نوع نظارت والدين بر فرزندان شان از كودكي به نوجواني تغيير مـي  .تواند از اين خطرات بكاهد 

كند و نكته مهم اين است كه در نوجواني اهميت نظارت نه تنها كاهش نمي يابـد بلكـه افـزايش    
  .هم مي يابد ،اما روش نظارت بايد تغيير يابد 

نگراني هاي بي مورد والدين از تنها ماندن نو جوانان در خانه اين است كـه ،آنـان در   يكي از       
تنهايي نسبت به مسائل جنسي خود كنجكاو شوند وبخواهند آشنايي بيشتري با اعضاي بدن خـود  

نگراني موجهي نيست ،ومعمولا نو جوانان در ايـن سـن اطلاعـات كـافي      پيدا كنند ،كه اين اصلاً
  .ورد  اين مسائل كسب كرده اند وطبيعي رادرم

مانند مشاغلي كه شيفت هاي چرخشي دارند يا  در بعضي مشاغل، :نظارت مستقيم والدين )1
مشاغلي كه امكان كار به صورت نيمه وقت يا پاره وقت را به طور كارمندان مي دهند افراد 

از مشاغل براي والدين بعضي . مجازند ساعات كاري خود را درطول روز به دلخواه  تعيين نمايند
امكان آن را فراهم مي كند تا ساعات كاري خود طوري تنظيم كنند كه بتوانند هنگامي كه 

در نتيجه والدين مي توانند در عين شاغل بودن ،ساعات .كودك در منزل است كنار او باشند 
  .البته تعدادچنين مشاغلي زياد نيست.مفيدي را نيز نزد كودك شان باشند 

          گاهي ممكن است گروهي از والدين بتواننـد سـاعات كـاري خـود     :رت مشاركتي والدين نظا) 2
طوري تنظيم كنند كه هركدام به نوبت، يك يا دوروز درهفته به مراقبت از فرزندان خودشـان   را

  .و ديگران بپردازند
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سازمان ها اجتماعي دربعضي از كشورها  :مراكز مراقبت از كودكان در ساعات پس از مدرسه )3
وجود دارد كه با راه اندازي مراكز خاص، از كودكان والدين شاغل ،در ساعت هاي قبل يـا بعـد   

اين سازمان ها سعي مي كنند مسئله تنها ماندن كودكان در منـزل را  .از مدرسه نگهداري مي كنند
  .به نحو مناسبي حل كنند

ز همسـايگان قابـل اعتمـاد    كـي ا تـوان از ي  گاهي مـي  :كمك گرفتن از همسايگان قابل اعتماد )4
والدين شـاغلي  . كمك گرفت تا اگر كودك  به همراهي يا كمكي نياز داشت به او مراجعه كند

كه در همسايگي هم قراردارند مـي تواننـد از ايـن روش بـه صـورت نـوبتي و بـه شـكل نظـارت          
  .مشاركتي استفاده كنند

اي باشد كه به آنان اجازه بدهد به صـورت مكـرر بـا     اگر شغل والدين به گونه :نظارت تلفني  )5
فرزندشان تماس بگيرند، آن ها امكان خوبي خواهند داشت كه بر فرزندشان نظارت تلفني داشته 

در ايـن صـورت كـودك    . اين روش امكان  تبادل احساسات واخبار را نيز فراهم مي كنـد . باشند
مشـكل و سـئوالي بـراي او پـيش آمـد ، يـا       پس از رسيدن به منزل وهرگاه كـه تمايـل داشـت يـا     

البته براي چنـين نظـارتي   . وضعيت اضطراي برايش رخ داد مي تواند با والدين خود تماس بگيرد
  .لازم است كه كودك ازمنزل خارج نشود يا درصورت خروج تلفن همراه داشته باشد

  استرعايت چه نكاتي  در تامين امنيت فرزندان ضروري  ، براي والدين شاغل 
  ا مي توان به عنوان توصيه به والدين پيشنهاد كرد تا بتوانند سلامت جسمي و نكات زيادي ر       

رواني فرزندان شان را تامين كنند، اما به طور خلاصه مهم ترين توصيه هاي متخصصـين عبـارت   
  :است از 

فكري،جسمي، و رواني او نظري و عملي به كودك ،بايد به وضعيت ي  در ارائه آموزش ها)  -1
وهمچنين وضعيت منزل، محله و جامعه به دقت توجه شود وآمـوزش هـا بـر آن اسـاس صـورت      

  .گيرد
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اگر منزل تلفن دارد ،كودك بايد پس از رسيدن به منزل با والدين تمـاس بگيـرد و رسـيدن    )  -2
  .خودش را خبربدهد و مسائل مهم آن روز را با والدين درميان بگذارد

د، نل بايد تاحدامكان امن باشد، يعني درها وپنجره ها قفل هاي مطمئن داشـته باش ـ زحيط منم ) -3
باشـد، وسـايل گرمـازاي     50باشد، آب گرم كن بايدروي درج  منزل داراي آژير حساس به دود

، وسايل برنده و وسايل برقي بايـد خـارج از دسـترس كـودك     ) ويو، اجاق گازومكر(آشپزخانه 
  .قرار داشته باشند

  .شماره تلفن هاي مهم و ضروري را دركنار تمام تلفن هاي منزل قرار دهيد)  -4
تلفن منزل داراي صفحه نمايشگر و پيغام گير باشـد وبـه كـودك تـان بگوييـد كـه تنهـا بـه         )  -5

  . شمارهاي خاصي كه مي شناسد پاسخ بدهد
ده وپـاك كننـده   وسايلي مانند كبريـت ،فندك،سـوييچ ماشـين،هرنوع سـلاح ،مـواد شـوين      )  -6
،مواد سمي،سم هاي نبـاتي كـه بـراي گياهـان يـا دفـع حشـرات اسـتفاده مـي كننـد ،           ) وايتكس(

نوشيدني هاي مضر،سيگار،و هرنوع داروبايد درقفسه هاي قفل دار ودورازدسترس كودك باشـد  
  .از منزل خارج شده باشد يا ترجيحاً

دزد از منزل ،به منزل برسـد و  سرقت گام جه داشت كه اگر كودكي به هنبايد به اين نكته تو)  -7
. تازماني كه درمنزل نباشد ودزدي اتفاق بيفتد بيشتر در معرض خطر قرارمي گيرد واردمنزل شود

بنابراين به كودكان آموزش دهيد كه اگر موقع ورود بـه منـزل علامتـي را مبنـي بـر وجـود افـراد        
جاي آن بـه امـاكن عمـومي برونـد و بـه       داخل منزل نشوند و به. بيگانه در آن جا احساس كردند

  .سرعت با والدين يا پليس تماس بگيرند 
 ــ )  -8 ــد ، ق ــد باش ــانواده قانونمن  ــ اگرخ ــه شــكل صــحيحي ب ــوزش داده   هوانين را ب ــان آم كودك

شود،والدين اجري قوانين را به دقت پيگيري كننـد و نظـام تشـويق وتنبيـه بـه شـكلي مناسـب بـه         
  . قرار مي گيرند حن كمتري درمعرض آسيب و سوانكارگرفته شودفرزندان به ميزا
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ث روزمره و مـوارد اضـطراري كسـب    م رابراي مقابله با حوادكودك بايد آموزش هاي لاز)  -9
كرده باشد واز طريق تمرين هاي عملي مهارت هاي كافي را براي مقابله با اين حوداث به دسـت  

  .آورده باشد

كاملا آماده شده است،بايد درروزهاي اول ، بيرون  براي اين كه مطمئن شويم كه كودك)  -10
  .از منزل ، درفاصله كم،نزديك و در دسترس او باشيم

او،باكمك  اوقاتبراي زماني كه قراراست والدين فرزندشان را در منزل تنها بگذارند بايد )  -11
،فهرسـتي از  بايـد روز قبل،باهمكـاري كـودك    . ق وواضح برنامه ريزي كننـد  خودش، خيلي دقي

تلفني با او  يد تا حد امكانبا. كارها را تهيه كنند كه او طي زمان تنهايي درمنزل آنها را انجام دهد
در تماس باشند و اجراي برنامه تنظيم شده را پيگيري نمايند، و اگر كودك آن برنامه رابه خوبي 

  .و به او پاداش بدهند قبت كند، اورا تشويق كننندااجرا كرد وتوانست به درستي از خودش مر

برخـي  . درزماني كه كودك درخانـه تنهااسـت بايـد خـواركي سـالم دردسـترس او باشـد       )  -12
فـك  نقلات و خوراكي هايي مثـل چيـپس و پ  والدين براي اين كه كودك شان راسرگرم كنند ت

تغذيـه بـراي سـلامتي كودكـان مناسـب      اين خوارگي هـا از نظـر عمـل    .براي او تهيه مي كنند.. و
  .ي ايجاد مي كننددد و در درازمدت براي آنها مشكلات متعدننيست

اني كه رابه جبران فعاليت هـاي اختصـاص بدهيـد كـه اگـر كنـار       شيد كه زمبه ياد داشته با)  -13
  .كودك بوديد انجام مي داديد

معمولا . نكته ديگري كه والدين بايد توجه داشته باشند روابط اجتماعي اين كودكان است)  -14
والديني كه نمي توانند درخانه باشند و برفعاليت ها فرزندانشـان نظـارت داشـته باشـند ، آن هـا را      
وادار مي كنند كه درخانه بمانند و از بازي كردن با دوستان خـود دركوچـه وخيابـان خـودداري     
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اين امرممكن است  باعث شود كه اين كودكان در برقراري روابط اجتماعي معارت كافي . كنند
  .  پيدا نكنند، درنتيجه والدين بايد ترتيبي اتخاذ كنند كه اين نقيصه جبران شود را

والدين لازم است به طور دائم واكنش فكري وعاطفي كودك شان را نسبت به تنها ماندن )  -15
  .در منزل بررسي نمايند

. ارزيـابي كننـد  ي تنهامانـدن درمنـزل   اوالدين بابه طور مداوم مهارت هـاي كـودك را بـر   )  -16
بيشتربرنامه هايي كه اين مهارت ها را آموزش مي دهند توصيه مي كنند كه والدين اين آمـوزش  

  .ماه دوباره تكرار كنند 6تا  3ها را هر 

والدين بايد فرزندشان را نسبت به جنبه هاي مثبـت تنهـا مانـدن در منـزل آگـاه نماينـد وبـا        )  -17
در حضورديگران يا مدرسه احساس مثبت آنان را نسبت بـه   تشويق كردن و جايزه دادن به آن ها

  .اين مسئله تقويت كنند

تنها . والدين هرگز نبايد كودكان را مجبور كنند كه برخلاف ميل خود در منزل تنها بمانند)  -19
گذاشتن فرزنداني كه به دليل اختلالات رواني از تنهايي مي ترسند يا در تنهايي دچـار اضـطراب   

نـوعي سـوء رفتـار بـا كودكـان      ) قبل از آن كـه كـاملا درمـان شـده باشـند     (مي شوند هاي شديد
  .محسوب مي شود

  آيا مي توان فرزنداني را كه از جنس مخالف هستند با هم درمنزل تنها گذاشت؟
جنس درخانه درصورتي كه والـدين از آن هـا شـناخت    ها گذاشتن دو يا چند فرزند غيرهمتن      

  .الي نداردلازم را به آن ها داده باشند، اشكرها و آموزش هاي داشته باشند و هشدا
بگذارند، بايـد   اساله شان راباهم درخانه تنه 10ساله ودختر  12والديني كه محبورند مثلا پسر       

فرزندان بايد بدانند كه بعضي از قسمت هـاي بـدن هـر    . يك سري آموزش ها به آن ها داد باشند
وبايد بدانند كه كـدام  . وبعضي ديگر ، قسمت هاي خصوصي هستند دو فرد قسمت هاي عمومي
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قسمت ها خصوصي و كدام قسمت هاي عمومي اند، و در شـرايط مختلـف كـدام قسـمت هـاي      
مثلا . س وكدام قسمت هاي بدن مي تواند پوشيده نباشدنبدن را بايد بپوشاند حتي در مقابل همج

ين بايـد بـه طـور واضـح و روشـن قسـمت هـاي        والـد . در استخر كدام بخش هاي را مي پوشانيم
خصوصي بدن را براي فرزندشان مشخص كنندودرباره آن هاي توضيح بدهند كه اين قسمت ها 

هرگز نبايد به قسمت هاي خصوصي بدن ديگران نگاه كنيم وهرگز نبايد بـه آن  . خصوصي است
ن بـدهيم و اجـازه   ها دست بزنيم ، قسمت هاي خصوصي بدن خودمان را هم نبايد بـه كسـي نشـا   

. ، واگر كسي خواست اين كار را بكند، بايد اعتراض كنـيم  .ندهيم كه كسي به آن ها دست بزند
  .حتي بايد به فرزندان روش هاي اعتراض كردن را ياد داد 

طبق آمار اكثر موارد آزار جنسي كودكان، توسط نزديكـان و محـارم مثـل پـدر،برادر،عمو،           
. و بخش كمي از اين سوء استفاده هاي توسـط غريبـه هـا انجـام شـده اسـت      . بوده است.. دايي و

هرچند ممكن است تعداد اين گونه جرم ها در هر جامعه اي زياد نباشد ولي متاسفانه ايـن مـوارد   
پس وظيفه ما اين است كه براي ايمني فرزندانمان آموزش هاي لازم وضروري را به . وجود دارد
  . آن ها بدهيم

  كودك بهانه جويي
درست همان گونه كه بزرگ ترها،بدون هيچ دليلي احساس بدحالي مـي كننـد، هركـودكي          

اگر مي دانيد كه نيازهـاي فرزنـدتان    نيز ،گاه بي دليل بهانه جويي مي كند، آه وناله سر مي دهد،
علت اين احساس ورفتاركودك مي توانـد جلـب توجـه يـا تمـايش اسـتقلال        است برآورده شده

هرچند كار دشواري است توجه نكردن به او كمك مي كند تابهانه جويي اوكاهش يابد به . باشد
ثرتر از ؤاين ترتيب كودك به زودي يك قانون مهم را خواهد آموخت كه درخواست، بسـيار م ـ 

  .غرغركردن و بهانه جويي است
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  ري از مشكلپيشگي
  كودك را هنگام خوش رفتاري تحسين كنيد

ته وهر تلاش موفقيت آميز كودك را براي خـوب انجـام دادن كارهـا تحسـين     سهررفتار شاي      
تا از نارضايتي او مبني بر اين كه هيچ كاري را نمـي توانـد درسـت انجـام دهـد،جلوگيري      . كنيد
  .شود

  .نيازهاي كودك را بر طرف نماييد
 توجه داشته باشيد كه كودك به طور منظم غذا بخورد ،حمـام كنـد ونـوازش شـود واصـولاً           

زيـرا نـاراحتي   . كليه نيازهايش به موقع برطرف گردد،تا به ايـن ترتيـب مـانع از رنجـش اوشـويد     
كودك ممكن است ناشي از نارضايتي او از وضعيت موجود خود باشـدو اوبـدون گريـه وزاري    

  .ا بروز دهدنتواند ناراحتي خود ر
  .معناي غرغركردن وبهانه جويي را براي كودك توضيح دهيد

  .مكاني را به غرغركردن وگريه كودك اختصاص دهيد
  .به غرزدن كودك توجه نكنيد

  . دنيزماني كه كودك بهانه جويي نمي كند، او را تشويق ك
  .شويددربرابر گريه و زاري كودك تسليم ن

  .دنيخودتان بهانه جويي نك
  .كودك عصاني نشويد ازدست

  .كودك را براي گريه و زاري تنبيه نكنيد

  
   قهر وبد اخلاقي

يون ها كودك دوست داشتني براي بيان خشم ودلسردي ويا اعلام قدرت خودبه اطرافيان يلم       
درصـورت  . درمـان چيسـت؟   . ، به راه هاي عاطفي خشني چون قهر وبد اخلاقي روي مي آورند

بي توجهي به بدرفتاري هاي كودك و تسليم نشدن به خواسته هايش ، تعداد كج خلقـي هـايش   
هرچند وقتي كودك در برابر جمع با عصـبانيت پرخـاش   . محو مي شودكاهش يافته و يا به كلي 
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ممكن است بخواهيد تسليم شويد ،اما بهتر است صبور باشيد وپـس از آن كـه آرام شـد    . مي كند
  .آرامش رفتار او را تحسين كنيد

  .پيشگيري از مشكل
  .به كودك بياموزيد با خشم و ياس خود چگونه مقابله وآن را مهار كند

  .را با نوازش كردن، تاييد و تحسين كنيدكودك 
  .تنهايي هاي مكرر كودك منجر به قهر وبد اخلاقي مي گردد

  .دروضعيت هاي دشوار به كودك كمك نماييد
  .دنيبه بد اخلاقي كودك توجه نك

  .سعي كنيد محكم جلوي كودك بايستيد
  .تا حد امكان آرامش خود را حفظ كنيد

  .دهيديح مقررات را براي كودك توض
  دنيكارهاي بد كودك را يادآوري نك

  كودك راتحقير نكنيد
  .به وسيله بي توجهي  كودك را براي بدرفتاري مورد تنبيه فرار ندهيد

  
  )وابستگي شديد(چسبيدن به والدين 

تصوير كودكي كه موقع آشپزي به پيراهن مادر چسبيده يا هنگـام بيـرون رفـتن پـدر و مـادر            
اين يـك واقعيـت   . آويزان شده است، براي بسياري از والدين تصوير جالبي نيستازخانه به آنها 

به خاطر نـاآرامي كـودك و   .وقتي قرار است براي انجام كاري بيرون رويد.زندگي روزمره است
وار است اما تسليم نشويد، اگـر  هر چند اين كار دش. و بازي نكنيدچسبيدن او درخانه نمانيد و يا ا

مهد كـودك بسـپاريد ،    را پيش پرستار بگذاريد و بيرون برويد يا اورا به مربيقرار است كودك 
غل كنيد و با مهر ومحبت به او اطمينان دهيد كه خوشحاليد او مي تواند بدون مـادر  او را محكم ب
به او بگوييد كه حتما بر مـي گرديـد وبـا صـداي صـميمانه و گـرم بـه او بفهمانيـد         . نيز بازي كند

نگـرش مثبـت   .فرصت بازي كردن با مربي يا ساير بچه ها ي مهد كـودك را دارد خوشحاليد كه 
ماندن و كسب اسـتقلال   شما بر كودك هم اثر مي گذارد والگويي به او ارايه مي دهعد تا از تنها
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آغوش كشيدن و بوسيدن كودك در اوقات فراغـت كمـك مـي    در.داحساس خوبي داشته بادش
چسبيدن . است وبراي جلب توجه يا اطمينان به شما نمي چسبدكند تا متوجه شود مورد علاقه شم

با در آغوش گرفتن تفاوت دارد ، چسبيدن تنها راهي براي جلب توجه و يا اطمينان از دست رفته 
  .است

  .پيشگيري از مشكل
  .از ابتدا گاهي كودك را تنها بگذاريد

  .يح دهيدبرنامه هايتان را براي كودك توض
  .وشك بازي كنيد و زمان مخفي شدن را نسبتا طولاني نماييدبا كودك بازي قايم م

  .به كودك اطمينان دهيد كه باز مي گرديد
  .كودك را براي دوري از خود آماده كنيد

  .خودتان را براي سر صدا و گريه و زاري كودك آماده كنيد
  .وقتي كودك دوري شما را مي پذيرد، از او تمجيد كيند

  .ك و زماني دو ر از شما باشدبازم است كودك زماني نزدي
  .كم كم كودك را عادت دهيد كه مدت زماني از شما دور بماند

  .وقتي كودك به شما مي چسبد ، عصباني نشويد
  .پيام  هاي مغشوش به كودك ندهيد

  .كودك را دليلي براي نقص مقررات قرار ندهيد بيماري خود يا

  
  نافرماني و بد اخلاقي

ترين متخصصـان دنيـا در زمينـه امتحـان      وبازي هاي روزانه، كودكان بزرگدر سرگرمي ها       
زان كاربرد قوانين والدين هستند، اين كه تا كجا مي توان اين قوانين را پـيش بـرد، چقـدر مـي     مي

شـما بايـد در اجـراي    . توان هشدارها را اجرا كرد و از دستورات تا چه حد مي توان اطاعت نمود
ن دهيـد  به او نشا. بزرگسالان چگونه است شيد تا كودك بداند كه جهان دستورات خود پيگير با

به اين ترتيب كودك احسـاس امنيـت بيشـتري كـرده ومـي      . كه قوانين و حرف ما ثابت مي باشد
اين كه كنترل نهايي در دست شما باشد، شايد در . داشته باشد دداند از والدينش چه انتظاراتي باي
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اتش از ايـن امـر احسـاس    به نظر بيايد، امـا بـه رغـم اعتراض ـ    حضنظر كودك يك ديكتاتوري م
راحتي مي كند كه محدوده ها معين شده و قوانين تعريف شده اند، و به مـرور كـه وي از دنيـاي    
كودكان به سوي جهان بزرگسالان حركـت مـي كنـد ، تعيـين محـدوده هـاي بسـيار آرامـبخش         

  .خواهد بود

  :پيشگيري از مشكل
ايـن چنـين    مـثلاً   :را مي تواند انجـام دهـد   ودك بطور هم زمان چند دستو رارزيابي كنيد ك-

شـما   ي سـته اگر كودك خوا. »كتاب را روي ميز بگذار و يك ليوان بردارو به من بده« : بگوييد
صيح انجام داد نتيجه مي گيريد كه فرزندتان مي تواند بطور همزمـان چنـد دسـتور ار بـه     را بطور 

  .به او ندهيدرا د و فعلا بيش ازيك دستور نيبايد صبر ك خاطر بسپارد، و گرنه

بـه او فرصـت دهيـد تـا مهـارت تصـميم        :اجازه بدهيد كودك كارها را به تنهايي انجام دهـد -
هر چقدر طفل احساس كنترل . گيري  خود را پرورش داده و اعتماد به نفس بيشتري كسب نمايد

  .ر مخالفت داشته باشد، كمتر استديگمكان اين كه با دستورات اشخاص بيشتري كند، ا
آن را مـورد تجزيـه و تحليـل     ، اهميـت نقبل از اعلام يك قـانو : مقررات غير ضروري نگذاريد -

. استقلال خـود را افـزايش دهـد   فرزند شما بيش از هر چيز نياز به آزادي دارد تا حس . يدهدقرار 
، حتي توسط كودكان به سـرعت  روري در ضمن مقررات غير ض. به او بدهيدن آزادي را پس اي

  .انگيزه اي براي انجام آنها وجود ندارد شناخته مي شوند و اصولاً
  .دستورها و قوانين صريح و روش باشد -
  .كودك را به پيروي از دستورات تشويق كنيد -
درحـين انجـام دسـتورات كـودك را     (: پيشرفت كودك در فرمان برداري را يـاد آور شـويد   -

  ). دستور بعد از انجامتشويق كنيد كه 

از فراواني رفتـاري  ( :استفاده كنيد) اصل پريماك(براي اجراي دستورها از قانون مادر بزرگ  -
. )كه كودك انجام مي دهد ، براي افزايش رفتاري هايي كه كمتر استفاده مي كند استفاده كنيـد 
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زيـون  يي مـي تـواني تلو  مثلابه او بگويد وقتي كه مشق هايت را نوشتي و كتابهايت را جمع كـرد 
   .تماشا كني

اگـر كـودك از دسـتورات پيـروي نمـي كنـد       (. پيروي از دستور رابا كـودك تمـرين كنيـد     -
  ).همراهش تمرين كنيد

  .اگر كودك مقاومت مي كند، عقب نشيني نكيد -
  .دنيكودك را به خاطر عدم اجراي دستورها مجازات نك -

  تنبيه 
تنبيـه كـاهش دادن احتمـال    «  درتعريف تنبيه گفتـه انـد  ) 1966( »نولزازرين و «: تعريف تنبيه      

بروز آني يك پاسخ است كه در نتيجه ارائه محركي پس از آن پاسخ حاصل مي شـود، محـرك   
  .»ارائه شده محرك تنبيه كننده و كل فرآيند تنبيه نام دارد

منفي بـه دنبـال يـك رفتـار     يا بطور ساده تر تنبيه ارائه يك محرك آزارنده يا يك تقويت كننده 
  .نامطلوب است كه نتيجه اش ضعيف شده يا كاهش احتمال بروز آن رفتار است

  عوارص ناشي از تنبيه و ساير ورشهاي تنبيهي
سفانه تنبيه با چنان وسعتي در خانه و مدرسه ، محل كار، وديگـر موقعيتهـاي اجتمـاعي بـه     أمت      

جدايي ناپذير زندگي وبه ويـژه بخـش مهمـي از ارتباطـات     كار مي رود كه به نظر مي رسد جزو 
علت كاربرد گسترده تنبيه توسط افراد مختلف اثربخشي آن نيست بلكه . اجتماعي بين افراد است
 »مـن  تـروت « و» آلبرتو«به قول . تنبيه كنيم راعادت كرده ايم همديگر  هعلت آن است كه ما هم

در خانه ومدرسه بـه وسـيله كتـك خـوردن و فريـاد       رادافشايد به سبب اينكه بسياري از ) 1991(
شنيدن تربيت شده اند آموخته اند كه در برخورد با ديگران به داد و فرياد يا كتـك زدن متوسـل   

  .تر است بشوند، به ويژه زماني كه رقيبشان از لحاظ جسمي از خودشان ضعيف
ثبت، از روش هاي تنبيـه اسـتفاده مـي    دليل ديگر اينكه چرا خيلي از افراد، به جاي روشهاي م      

رفتار تنبيه شـده را متوقـف مـي سـازد و ايـن پيامـد سـبب تقويـت          كنند اين است كه تنبيه سريعاً
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شخص تنبيه كننده مي شود، درحالي كه روشهاي مثبت ، پس از گذشت يك مدت زمـان و آن  
ارد كه معمـولا از كسـاني   هم تدريجا رفتار راكاهش مي دهند، واين كار نياز به صبر و شكيباي د

 .كه تنبيه را ترجيج مي دهند ساخته نيست
 ـ  هرچند تنبيه به طور سريع رفتار تنبيه شده را متوقف مي كند، اين توقف به معني يـادگير زد       

در واقع تنبيه ، به خـلاف تصـور كسـاني كـه از آن اسـتفاده مـي كننـد، عكـس         . ايي رفتار نيست
يت رفتارتفويت شده را نيرومند مي سازد و سبب ايجاد رفتار تازه مـي  تقو. تقويت عمل نمي كند

رفتار را غني مي كند ، امارفتار تنبيـه شـده ، پـس از آنكـه تنبيـه بـه پايـان رسـيد،         ي شود وخزانه 
همچنان در خزانه رفتاري فردباقي مي ماند وتا زماني كه عامل تنبيه كننده حاضر است پنهان مـي  

ظاهر مي  دداًجين كه عامل تنبيه كننده ضعيف شد يا ازميان رفت آن رفتار مماند، ولي به محض ا
  . گردد

يكـي از  . مشكل ديگر تنبيه عوارض جانبي آن است كه از لحاظ پرورشي بسيار نامطلوب اند      
عوارض  اين است كه احساس ناخوشايند حاصـل از تنبيـه درلحظـه تنبيـه شـدن از طريـق قـانون        

با شرايط تنبيهي و شخص يا اشخاص تنبيه كننده  تداعي مي شودو سبب  شرطي شدن كلاسيك،
انزجار ونفرت تنبيه شونده از شخص تنبيه كننده و شرايط وموقعيتي كه درآن تنبيه صورت گرفته 

  . است مي شوند
مشكل ديگر استفاده از روش تنبيه اين است كه تنبيه كردن عملي است كه به سرعت توسط        

اين  يكي ديگراز عوارض نامطلوب تنبيه . ه ويژه كودكان و نوجوانان ، آموخته مي شودديگران ب
است كه فرد تنبيه شده، براي احتراز از تنبيه ممكن است به رفتاري كه تنبيه به دنبال دارد نپـردازد  

و  ب، ناسـازگارانه، ، اما رفتارهاي ديگر را جانشين آن كند، بعضي از اين رفتارهاي جانشين مخـرّ 
از جمله اين رفتارها مكانسيم هاي دفاعي هستند كه مورد اسـتفاده قـرار مـي    . روان رنجور هستند

  . خيالپردازي، روياي روزانه، دليل تراشي، فرافكني : گيرند مانند
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 هاي تنبيهي اين است كه اگر ايـن روش  باز هم از عوارض جانبي نامطلوب تنبيه وساير روش      
مـثلا نوجـواني   . نبيه شده ممكن است، سرانجام به تنبيه كننده حمله ور شودها ادامه يايد شخص ت

  .كه از كودكي از پدرش كتك مي خورده است، ممكن است بالاخره روزي در برابر او بايستد
يكي ديگر از عوارض منفي تنبيه اين است كه ممكـن اسـت شـخص تنبيـه شـونده درآينـده             

ن روش را درمـورد ديگـران بكـار گرفتـه و بخواهـد انتقـام       فردي پرخاشگر شده و بخواهد همـي 
  .بگيرد

  چه مواقعي مي توان از تنبيه استفاده كرد 
مـؤثر واقـع    يگاهي ممكن است رفتار چنان وخيم و خطرناك باشـد، كـه هـيچ روش ديگـر          
سـلامت  ناچار كاربرد تنبيه تنها روش ممكن باشد، مثل زماني كه رفتار نـامطلوب فـرد   به و  نشود

وقتي كودكان كاري مي كنند كه ممكن اسـت  . وبقاي خود او يا افراد ديگري را تهديد مي كند
مثلا،اين كار وقتي ضروري .منجر به آسيب به خود ياشخص ديگري بشود ،بايد تنبيه بدني شوند 

است كه كودك به وسط خيابان پر رفت وآمدي مي دود ،دستش را به طرف ماهيتابـه هـاي داغ   
يا سيم وسيله برقي (د،تا آن رااز روي اجاق بردارد ،يا وقتي چنگالي را در پريز برق مي كندمي بر

  ).را مي جود

اگر به اين دليل لازم بود كه تنبيه به كارگرفته شود ، بايد آن را به طور موقتي و صرفا بـه منظـور    
بـه  . رفتار فـراهم شـود  هاي ديگر تغيير  كنترل رفتار مخرب به كار برد تا فرصت استفاده از روش

  .، استفاده از روش تنبيه آخرين راه حل است) 1978( »ريس«قول 

  :والدين بايد از چند اصل كلي پيروي كنند وقتي كودك به چنين دلايلي بايد تنبيه بدني شود،
بهترين وقت براي  .تنبيه بدني بايد بلافاصله به دنبال رفتار خطرناك كودك صورت گيرد) 1      
يـا بلافاصـله    اسـت  بدني درست زماني است كه كودك تازه كار خطرناكي را شروع كرده تنبيه

خيري بيه با تأاگر فرزندتان كوچك است و تن. بعد از مشاهده ي سرزدن كار خطرناك از اوست
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ثر مـي كنـد   ؤآن چـه تنبيـه بـدني را م ـ   . بي اثر خواهد بـود  از چند لحظه انجام شود، احتمالاً بيش
 .ني بودن آن استفوريت و ناگها

 .بايد يك يا دو ضربه ي محكم با دست گشوده وترجيحابه كفل كودك  باشد تنبيه بدني) 2       
شديد باشد كه كودك احساس ناراحتي اي بايد به اندازه  براي اينكه تنبيه بدني موثرباشد،

تنبيه نبايد در بر به هر حال . اگر خيلي ملايم باشد ،در حقيقت تنبيه نخواهد بود .مختصري بكند 
دارنده ي ضربه پشت سر وهم تكان دادن كودك باشد ، وهرگز نبايد از اشيا براي زدن به 

  .كفلش استفاده شود 

زمـاني كـه كـودك    .بلا فاصله شرح دهيد كه چرا اين كار را كرديـد   ابتدا تنبيه كنيد و )3       
بايد بلا فاصـله هـم تنبـيهش كنيـد      كار خطر ناكي مي كند وآن كار بلافاصله بايد متوقف شود ،

بـراي بعـد   را  خـود  ولي تو ضـيح .به او بگوييد نكن  ،وهم در حالي كه به كفلش ضربه مي زنيد،
برخي از والـدين ،قبـل از تنبيـه بـراي كـودك توضـيح مـي دهنـد كـه چـرا بايـد تنبيـه              .بگذاريد
خطر ناكي كه مي خواهيم حذفش برد ، چون تنبيه را از عمل  اين كار اثر تنبيه را از ين مي.شوي

  .كنيم جدا مي كند در حالي كه فوريت در تنبيه خيلي مهم است 
والديني كه در مورد تنبيه زيادروي مي كنند توجـه داشـته باشـند كـه تنبيـه زيـاد شـماري از              

  :مشكلات را پديد مي آورند از جمله
 .يه ديگر موثرواقع نمي شودكنند به طوري كه اين تنب كودكان به تنبيه بدني عادت مي -1
تنبيه بدني فقط آن چه را كه كودك نبايد انجام دهد به او مي آموزد، ولـي كمكـي بـه     -2

 .يادگيري رفتار بهتر نمي كند
به كفل كودك زدن و اشكال ديگر تنبيه بـدني ، سـطح پرخاشـگري خـود كـودك را       -3

 .افزايش مي دهد
 .تاثير تنبيه بدني دائمي نيست -4
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ندارند فرزندان شـان را تنبيـه بـدني كننـد، ممكـن اسـت در پـيش         چون والدين دوست -5
 .گيري مداوم بدرفتاري ها كوتاهي كنند

  سه روش براي كاهش بدرفتاري هاي كودكان ،بدون تنبيه بدني 
       سه روش عملي كه بدون توسل به تنبيه بدني بدرفتاري هاي كودكان را تعديل مي كنـد        

  :از عبارتند
بـه كـارگرفتن روشـي كـه آن را در انـزوا       - 2. ناديده گرفتن بدرفتاري هاي جزئي - 1      

  .كاهش بدرفتاري با پاداش دادن به رفتار خوب - 3.  گذاردن مي ناميم

  :ناديده گرفتن بد رفتاري هاي جزئي ) 1
همان گونه كه توجه پدر ومادربه رفتار پسنديده كودك باعث تشويق كودك بـه ادامـه ايـن          

.. رفتار مي شود، توجه نكردن به رفتارهاي نامطلوب نيز باعث حذف ايـن گونـه رفتـار مـي شـود     
چون توجه بيشتر والدين به  كارهاي مطلوب كودكان همان كار پاداش يـا تقويـت كننـده رامـي     

بنـابراين  .  توجه والدين را جلب مي كنند، معمولا در آينده تكـرار خواهنـد شـد   اعمالي كه . كند
اگـر  . مي توانيم همين اصل را در جهت عكس براي كاهش بـروز بـدرفتاري هـا بـه كـار گيـريم      

توجه و قدرشناسي والدين اعمال خوب كودك را ابقا مي كند ، حذف آن توجـه بـه هنگـام بـد     
  . اي مسئله ساز را بكاهدرفتاري مي تواند تكرار رفتاره

وقتي تصميم گرفتيد به طور منظم از بدرفتاري مشخصي چشم پوشـي كنيـد در ابتـدا منتظـر            
تسليم نشويد و به بد رفتـاري  . بدترشدن رفتار بد كودكان باشيد ، چون او شما را امتحان مي كند

در . ه به آن توجه نشان دهيـد حتما رفتار خوبش را تشويق كنيد و فوق العاد. كودكان توجه نكنيد
  .بي توجهي به رفتار بد و ابراز توجه فوق العاده به رفتار خوب ثابت قدم باشيد

  
  

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                196                                                                             والدين
 

  منزوي سازي ، جايگزين تنبيه بدني  - 2
بي توجهي درمورد آن دسته از مشكلات رفتاري كه با نيت جلب توجه والدين صـورت مـي         

، كودكان به طريقي بدرفتار مي كننـد كـه   رددر پاره اي مواولي . دهد گيرد ، بهترين نتيجه را مي
در چنين مواقعي كه والدين احساس مي كنند كـودك بايـد   . ناديده گرفتن آن بسيار دشواراست

  .ثراستؤتنبيه شود، چاره ي ديگري مسوم به منزوي كردن ، فوق العاده م
زدن بدرفتاري جدي اعمال مي  منزوي كردن ، تنها گذاشتن كوتاه مدتي است كه در پي سر      

بـه عبـارتي ايـن كـار ترجمـان روشـن       . شود، درغير اين صورت به تنبيه بدني مبادرت مـي شـود  
تنهـايي ودور  : دليـل منـزوي سـازي سـاده اسـت     . ثرتر فرستادن كودك به اتاقش استؤمندترو م

سازي روش چون منزوي . بودن ازمنبع توجه، حتي در كوتاه مدت براي كدكان ناخوشايند است
  .موثري است، به دقت آن را مرور خواهيم كرد

  براي چه نوع رفتاري هايي بايد از روش منزوي سازي استفاده كرد؟ )1
مثل كتك كاري با كودك ديگر ويا حمله (اين روش را در مورد اعمالي جون تهاجم بدني       

، و كج خلقـي هـايي كـه    ) ءمثل شكستن يا پرتاب خوشنت آميز اشيا( ، ويرانگري) به پدر ومادر
  .نتوان به آنها بي توجهي كرد توصيه مي كنيم

  در مورد كودكان چند ساله مي توان از منزوي كردن استفاده كرد؟ )2
زي به صورتي كه در اين جا شرح داده شد، بايد در مورد كودكان سه سال به بـالا  امنزوي س      

  .به كار گرفته شود
  وي كنيم؟درچه محلي كودك را منز )3

اولين قدم در استفاده از اين روش ، عبارت است از پيدا كردن مكـاني درخانـه كـه كـودك           
خـالي  (اين مكان بايد خيلي مـلال آور  . اندربراي انزوا مجبور خواهد بود مدتي را در آن جا بگذ

خـانوداه  باشد ، كودك را از فعاليت ها و توجه افراد ) ي سرگرمي لذت بخش از هر گونه وسيله
حمامي كه قـبلا فضـاي   : برخي مكانها ممكن عبارتنداز. مجزا كند ودر صمن جاي امني هم باشد
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اگـر  . آن با انتقال تمام اشياء ، لوازم و داروهاي خطرناك ايمن كرده ايد، يا اتاق خـواب اضـافي  
 اين امكانات در دست نيست ، گوشه اي دور ازمسير رفت وآمـد در اتـاقي كـه بـه نـدرت مـورد      

هرگـز از مكـان هـاي    . استفاده قرار مي گيرد ، مكان مطلوبي براي منزوي كردن به شمار مي آيد
مكا ن هايي مانند . تاريك يا فوق العاده تنگ و بسته و ترسناك براي منزوي سازي استفاده نكنيد

كمدها، انبارهاي كوچك كه ممكن است سبب ضربه ي روحي و صدمه ي عاطفي بـه كـودك   
محدود ي منزوي كـردن بايـد فاقـد اسـباب بـازي، وسـايل سـرگرمي،        . نيستند امجزشود ، هرگز 

بخاطر بسپاريد كه بايد اين مكان از فعاليت هاي . كتاب ، تلوزيون ويا وسايل تفريحي ديگر باشد
  .افراد خانواده مجزا، ملال آور ، و درعين حال ايمن باشد

  چگونه از منزوي سازي استفاده مي شود؟ )4 
وقتي كودك با ارتكاب يكي از اعمالي كه قبلا ذكر شد بدرفتاري مـي كنـد، بايـد فقـط بـه            

اگـر بعـد از تقاضـاي شـما     . اوگفته شود كه اگر رفتارش ادامه پيدا كند اورا منزوي خواهيد كـرد 
منـزوي كـردن بـه    . بدرفتاري باز هم ادامه  يافت،  بايد خود به خود منزوي سازي تحقق پيدا كند

س از اخطار به كودك انجام شود، نه اين كه صبركنيد تا كج خلقي ، كتك كاري يـا  سرعت وپ
  .خرابكاري تمام وكمال روي دهد

  .كودكان بين سه تا پنج سال به ازاي هرسال از سنشان يك دقيقه منزوي مي شوند
  اگر فرزندم از رفتن به محل انزوا سر باز زد،چه كنم ؟ )5

روي والـدين در ابتـداي اسـتفاده از روش منـزوي      شمشـكلات پـي   اين يكي از متداول ترين      
وقتـي بـه   .اين مشكل زماني پيش مي آيد كه كودك ميكوشد شـما را امتحـان كنـد   .كردن است 

كودك گفته ايد به انزوا برود ،با او بحث نكنيـد يـا اجـازه ندهيـد بـا پـر گوييدشـما را منصـرف         
بعد قاطعانـه ولـي آرام بگوييـد ،چـون     .ار كنيداگر نرفت خواست خود را يك بار ديگر تكر.كند

اگـر بـاز هـم نرفـت بـه      .وقتي بـه او گفتيـد ،بـرود نرفـت پـنج دقيقـه بيشـتر بايـد در انـزوا بمانـد           
در اين مقطع ،اگـر  .اوگوشزدكنيدكه حالا بايد ده دقيقه ديگر علاوه برمدت اصلي در آنجا بماند 
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را بـه محـل انـزوا ببريـد و زمـان سـنج را روي       زد ، او  زكودك باز هم از اجراي دستورشما سربا
  .مدت اصلي به علاوه ده قيقه ي اضافي تنظيم كنيد

  ؟پس از منزوي سازي چه بايد كرد )6
ايـن دوره  . باشيد اگر فرزندتان درمحل انزوا به آرامي رفتار مي كند، كاري به كارش نداشته      

گاهي كودكـان بـراي   . او واكنش نشان دهيدي كوتاه تنهايي اوست وبه هيچ وجه نبايد نسبت به 
آن را ناديده بگيريـد مگـر آن كـه كـج     . ، كج خلقي مي كنند از انزوا عصبانيت خود دادن نشان

بـراي نـا آرامـي هـاي شـديد نزديـك  در       .خلقي شديد باشد وبيشتر از چند دقيقه ادامه پيدا كند 
ه اگـر فـورا  آرام نگيـرد ،دوبـاره     محل انزوا برويد وبدون تو ضيحي اضافه به كودك بگوييد ك ـ

  .زمان سنج را براي مدت اصلي تنظيم مي كنيد و همه چيز از اول شروع مي شود 
  ؟كردوقتي مدت انزوا به پايان رسيد چه بايد )7

پاره اي اوقات كودكان .وقتي زمان سنج زنگ زد،كودك مي تواند محل انزوا را ترك كند       
آنجا مي مانند درن كار آنها را ناراحت نكرده وبعد از زنگ ساعت مي خواهند نشان بدهند كه اي

اگر اين اتفاق افتاد فقط به او بگوييد كه هر زمان آماده است مي تواند بيرون بيايـد وتـا محـل را    .
بـا  .هنگامي كه انزوا به پايـان رسـيد تنبيـه هـم بـه پايـان مـي رسـد         .ترك نكرده با او حرف نزنيد 

دن كودك را بـه او گوييـد ،وحتمـا آن چـه را كـه مايليـد در آينـده بـه         آرامش دليل منزوي كر
  .صورت متفاوت انجام دهد برايش شرح بدهيد

   بايد انجام دهد ؟ چه كارهاي ديگري پدر يا مادر هنگام منزوي سازي )8
مـي   و منزوي سازي به عنوان يك روش تربيتي باعث كاهش بد رفتاري كودك مـي شـود ،        

ولي به كارگيري اين روش ، بـه تنهـايي نمـي توانـد     .به تنبيه بدني را كاملا حذف كند تواند نياز 
جايگزين رفتاري پسنديده با رفتارهاي ناپسند را به كودك بيĤموزد، وبنابراين فقط نيمـي از كـل   

نيمـه ديگـر،   . روشي است كه پدر يا مادر بايد براي اصلاح مشكلات رفتاري كودك بكار گيرد
، گرفـت  هر وقت منزوي سازي مورد اسـتفاده قـرار  . رفتارهاي خوب كودك استتقويت منظم 
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درعين حال بايد برنامه ثابتي رابراي پاداشت بـه رفتـار خـوب و افـزايش آنهـا تـدوين        پدريا مادر
  .كند

      ر است؟ثّؤآيا در انزوا گذرادن هميشه م ) 9
آن طور كه ما ارائه كرديم مورد استفاده  روش منزوي سازي ، درصورتي كه پيگيرانه و دقيقاً      

درمودرتمام كودكان كج خلق، آنهايي كه خشونت فيزيكي به خرج مـي دهنـد    قرارگيرد، تقريباً
با ايـن همـه پـاره اي اوقـات پـدر يـا مـادر ممكـن اسـت در          . يا خراب كاري مي كنند موثراست

  .استفاده از اين روش با مشكلاتي روبرو شوند

  .ناپسند را با پاداش به رفتارهاي پسنديده ي متضاد تعديل كنيدرفتار – 3
از سـوي والـدين بـه آن بـي      اين واپسين روش براي كاهش بـدرفتاري هاسـت، گرچـه غالبـاً          

و ايـن واقعيـت كـه شـامل هـيچ نـوع        –در حقيقـت ، سـادگي زيـاد ايـن روش     . اعتنايي مي شود
ايـن روش مسـتلزم آن   . دل خـواه در مـي آورد   آن رابه صورت تـدبيري  –مجازات واقعي نيست 

است كه ما درمورد رفتار پسنديده اي بينديشيم كه تا وقتي كودك بـدرفتاري مـي كنـد، امكـان     
قويا پـاداش داده  » متضاد«بروز ندارد و سپس برنامه اي طرح ريزي كنيم كه درآن رفتار پسنديده 

فتار باشد، پـاداش بـه رفتـار دالخـواه     چون كودك هم زمان نمي تواند هم خوب و هم بد ر. شود
درايـن روش مـادر دقيقـا    . موجب كاهش يـا جلـوگيري از مشـكل رفتـاري ناپسـند خواهـد شـد       

  .رفتارهايي مغاير با عادات روزمره ي كودك را براي تقويت وارائه پاداش تقويت مي كند
امـه ريـزي قبلـي    استفاده از اين روش براي رفع مشكلي رفتـاري دشـوار نيسـت، ولـي نيازمنـد برن     

  :گام هاي اصلي وضروري عبارت اند از. والدين است
در باره آن چه فرزندتان در حال حاضر انجام مي دهد و مايليد كمتر شـاهد آن باشـيد ، فكـر     - 1

  ).مثلا اين طرف وآن طرف رفتن فرزندتان در ميهماني.( كنيد
كـاري اسـت كـه مايليـد      گام بعدي كـه مسـتلزم ابتكـار شماسـت، تصـميم گيـري در مـورد        - 2

چنـان كـه كـودك    . اين كار بايد مغاير بد رفتاري هـاي روزمـره اش باشـد   . فرزندتان انجام دهد 
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بـازي كـردن دوسـتانه متضـاد دعـوا      . نتواند هم زمان هم آن كار را انجام دهد وه بدرفتاري كنـد 
در ميهمـاني  در حالي كه كار روي پازل يـا تماشـاي كتـاب رفتارمتضـاد دويـدن      . ومشاجره است

  .سعي كنيد فعاليت مورد علاقه ي كودك را جايگزين بد رفتاري فعلي كنيد.است
هميشه بهتر است امكان كاري مشخص ومعين را براي كودك فراهم آوريد تا بتوانيـد انجـام    - 3

  . آن را جايگزين رفتار بدي كنيد كه در پي كاهش آن هستيد
جيح مـي دهيـد شـاهد چـه رفتـاري از او باشـيد و       فرزنـدتان شـرح داديـد تـر    بـه  هنگامي كه  - 4

درحقيقت امكان آغاز فعاليت هاي قابل قبول را برايش كرديد، يادتان باشد كه از اصول اوليه اي 
به كودك به خـاطر رفتـار پسـنديده    . كه براي تقويت آن رفتار خوب مطرح كرديم ، بهره گيريد

يد كنيد، بگذاريد كودك بفهمد كه نسبت بـه رفتاربـد   يترش توجه ، اورا تحسين و فوق العاده تا
سابق از مشاهده ي رفتارهاي جديدش خشنود هستيد وبه خـاطر خـوش رفتـاري ، امكـان كسـب      

  . امتياز يا پاداش ويژه اي را براي كودك فراهم آوريد
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  خلاقيت وشيوه هاي پرورش آن 
انسـان درطـول زنـدگي    . ها بارز انسان ومحور اساسي حيات او قدرت انديشه است ازويژگي      

ارغ نبوده وبا نيروي تفكر صحيح تصميم گرفته و توانسته اسـت  فخويش هرگز از تفكر و انديشه 
 ها وپيشـرفت  م موفقيتبنابراين تما. به حل مسائل و مشكلات بپردازد وبه رشد وتعالي نايل گردد

از پيچيده ترين وعالي ترين جلوه هاي انديشه .وپويا وموثر اوست هاي انسان درگرو انديشه بارور
از اين روبـراي  . ود داردجانسان تفكر خلاق است كه درباره آن نظريه ها وديدگاه هاي بسياري و

يه هاي مختلفي كه درباره خلاقيـت  شناخت صحيح خلاقيت و فرايندآن لازم است به بررسي نظر
  .بپردازيم وجود دارد ،

هاسـت كـه    اولين عنصـر، قلمـرو مهـارت   . ي عناصر تشكيل دهنده اي نيز هستاخلاقيت دار      
مربوط به استعدادآموزش و تجربه دريك زمينه خاص است وبه عنوان مواد اوليـه كـار محسـوب    

خاص خلاق گردندبايـد داراي مهـارت لازم در   مي گردد، زيرا براي اين كه افراد دريك حوزه 
  . آن زمينه باشند

هـاي مختلفـي برخوردارنـد     گـي از ويژ همه افراد. هاي تفكر خلاق است مهارت ،عنصر دوم      
ايـن  . هـاي خـود را درراه جديـدي بـه كـار اندازنـد       مهارت كه باعث مي شود آنها بتوانند قلمرو

  .موزش و تجربه گسترش دادها رامي توان با آ ها يا مهارت ويژگي
مـاني  انگيـزه ز  اصـولاً . انگيزه،ميل به كاربه خاطر همـان كاراسـت  . يزه است گعنصر سوم ،ان       

. الب ،جذاب و رضايت آميز بيند وبه انجام آن علاقمند گرددايجاد مي شود كه شخص كار راج
خص گردد، زيـرا محـل   براي ظهور وتقويت خلاقيت در افراد بايد محل تقاطع اين سه عنصر مش

  .تقاطع ، تركيب پرقدرتي است كه شخص رابه سوي خلاقيت سوق مي دهد
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  هاي خلاقيت تعريف
خلاقيت از جمله مسائلي است كه درباره ماهيت و تعريف آن تاكنون بين محققان و روان       

بندي مي ها خلاقيت را چنين تقسيم  در مجموع تعريف. شناسان توافق به عمل نيامده است
هاي شخصيتي افراد را محور قرار داده و بعضي ديگر  ها، ويژگي بعضي از تعريف: نمايند

از جمله .براساس فرايند خلاق و تعريفهاي ديگر برحسب محصول خلاق به خلاقيت نگريسته اند
او معتقد است . است) 1950(افرادي كه برحسب شخصيت به خلاقيت مي نگرد گيلفورد 

  .اي از تواناييها و خصيصه هاست كه موجب تفكر خلاق مي شودخلاقيت مجموعه 
از نظـر او   117»مـدنيك «هاي ديگري مبتني بـر فراينـد خلاقيـت اسـت ماننـد تعريـف        تعريف      

شكل دادن به عناصر متداعي به صورت تركيبات تـازه كـه بـا الزامـات     : خلاقيت عبارت است از
عناصـر تركيـب جديـد غيـر مشـابه تـر باشـند،         هرچه. خاصي مطابق است يا به شكلي مفيد است

عـده زيـادي بـه خلاقيـت براسـاس محصـول توجـه نمـي         . تر خواهد بود فرايند حل كردن خلاق
خلاقيـت ارائـه كيفيـت هـاي تـازه اي از مفـاهيم و       . معتقد اسـت  118»گيزلين«به طور مثال . نمايند

  .معاني است
  .سازمان بندي هاي تازه مي داندخلاقيت را شكل دادن تجربه ها در  119»تايلور«      
هاي ديگـري تـازگي    همان طور كه ملاحظه مي شود وجه اشتراك اين دو تعريف و تعريف      

زيـرا بسـياري   . اما تازگي به تنهايي نمـي توانـد مفهـوم خلاقيـت را روشـن كنـد      . و نو بودن است
ــه نيســت   ــا خلاقان ــازه اســت ام ــو و ت ــه شــد   .چيزهاســت كــه ن ــاير«براســاس آنچــه گفت و   120»م

  :تعريف ساده و روشني از خلاقيت ارائه دادند 121»وايزبرگ«
  .»خلاقيت توانايي حل مسائلي است كه فرد قبلاً حل آنها را نياموخته است«      

                                                            
117. Medinick 
118. Ghiselin 
119 . Taylor 
120 . Mayer 
121 . Weisberg 
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به عبارت ديگر زماني كه فرد راه حل تازه اي را بـراي مسـأله اي كـه بـا آن مواجـه شـده بـه              
اول راه حلي كه مسـأله  : ين تعريف نيز شامل دو عنصر استا. كاربرد خلاقيت شكل گرفته است

بنـابراين پاسـخ   . دوم راه حل براي كسي كـه مسـأله را حـل مـي كنـد تـازه باشـد       . اي را حل كند
  .مشابهي ممكن است براي فردي خلاق باشد و براي ديگري غير خلاق

تفرايند خلاقي  
خلاق براي مسائل شكل مـي گيـرد؟ آيـا     ق چيست؟ طي چند فرايندي راه حلهايفرايند خلاّ      

فرايند خلاقيت مراحل مختلفي را در بر دارد؟ در خلال فرايند خلاق چـه گامهـايي برداشـته مـي     
  شود؟

هـر روز  . مـدتي روي توابـع رياضـي كـار كـردم     : رياضي دان مشهور مي گويد122»پوانكاره«      
يك شب بـر  . نتيجه اي نمي گرفتم پشت ميز كارم مي نشستم، دو يا سه ساعت كار مي كردم، اما

افكار مختلفـي از ذهـنم   . خلاف معمول مقداري قهوه سياه نوشيدم و اين باعث شد نتوانم بخوابم
در ايـن هنگـام   . م كردمگذشت از جمله آنچه قبلاً روي آن كار مي كردم، دوباره در ذهنم مجس

طرح نمـود   »پوانكاره«آنچه كه براساس . و در زمان كوتاهي نتايج را روي كاغذ يادداشت نمودم
تقسيم بندي معروف خويش از مراحل خلاقيت را  123»والاس«و با الهام از مراحلي كه ذكر كرد، 

  :اين مراحل چهارگانه عبارتند از. ارائه نمود

 126اثبات -4،       125اشراق -3   ،نهفتگي   -2   ، 124گيدآما-1

  

  

                                                            
122. Poincare 
123 . Wallace 
124 . Preperation 
125 . ILLumination 
126 . rerification 

www.irtanin.com www.irebooks.com www.ircdvd.com

www.omideiran.ir کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.yekdi.com



 و روان شناسي كودك و نوجوان                206                                                                             والدين
 

  :مراحل والاس
  آمادگي -1

يك دانشمند يا هنرمند، قبل از خلق اثر خويش بايد از ابعاد مختلف با زمينـه كـاري خـويش          
بر مقدمات آن كار مسلط باشد و  بايدمثلاً براي ارائه يك نظريه تازه يا يك اثر هنري . آشنا باشد

 از يك نوع آمادگي كلي در زمينه هاي مختلف برخوردار باشد مثلاً در نقاشي، آشنايي بـا رنـگ  
علاوه بر اين آمـادگي عمـومي يـك نـوع آمـادگي      .ها، ابعاد، چشم اندازها و غيره ضروري است

منظـور از آمـادگي، خـاص بررسـي جسـتجو، مطالعـه و جمـع آوري        . خاص نيـز ضـرورت دارد  
يكـي از روشـهاي مفيـد در ايـن زمينـه مطالعـه عقايـد و        . مدارك درباره موضوع موردنظر اسـت 

فرد با آشنايي با نظرات ديگران و مراحلي كه طي كرده . ضوع استنظرات ديگران درباره آن مو
امـا  . ها و مشكلات و موانعي كه در كار خود دارد را بهتر درك مـي كنـد   يتعاند بسياري از واق

  .بعد از آن براي رشد افكار خويش نظريه هاي ديگر را رها مي نمايد

  نهفتگي -2
رسـيدن   ديده مي شود وفرد هيچ گونه تلاشـي بـراي   دراين مرحله ظاهراً نوعي توقف دركار      

شناسان  بعضي از روان. ممكن است حتي راجع به مسأله فكر هم نشود و. به نتيجه انجام نمي دهد
معتقدند در اين مرحله ذهن ناخودآگاه شروع به فعاليت مـي كنـد، يعنـي هرچنـد بـه ظـاهر فاقـد        

بلكه ذهن ناخودآگـاه آن را دنبـال    است؛ شدههرگونه پيشرفت آشكار است، در واقع مسأله رها ن
در آغاز قابل توجه تر از همـه، پيـدايش يـك اشـراق     : در اين زمينه مي گويد »پوانكاره«مي كند 

مـن تـأثير فعاليـت    .  ناگهاني است كه نشانه روشني از عمـل طـولاني و پيشـين ناخودآگـاه اسـت     
ده است بعضي از افراد خلاق مسـأله اي  ديده ش. ناخودآگاه در ابداعات رياضي را مسلم مي دانم

تـا   خته اندند به عمد كنار مي گذارند و به فعاليتي ديگري مي پرداه ارا كه روي آن كار مي كرد
  .براي حل مسأله آمادگي كافي بيابند
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  اشراق -3
اين مرحله در فرايند خلاقيت جايگاه خاصي دارد، چون در اين مرحله تفكر شـكل گرفتـه و         
فـرد خـلاق در   . اغلب متفكران ظهور اين مرحله را ناگهاني مي داننـد . سأله روشن مي شودحل م

طول كار طبيعتاً با موانعي برخورد مي كند كـه كـار را دچـار وقفـه مـي سـازد و امكـان هرگونـه         
پيشرفت را از فرد سلب مي كند ولي ناگهان موضوع روشن مي گردد و فرد مي تواند همه موانـع  

مرحله اشراق توأم با جنبه هاي عاطفي است چون فرد با تحقق مسـأله اي كـه   .ه برداردرا از سر را
و اين امر، خود، انگيـزه تـلاش و كـاررا بيشـتر مـي      . از آن جدا بوده است احساس لذت مي كند

درست همان وقت كه پيرامون مسئله اي فكر مي كردم بـراي گـردش   : مي گويد »پوانكاره« .كند
امـا  . سي از شهر خارج شدم در موقع مسافرت مسأله رياضي را فراموش نمـودم و مطالعه زمين شنا

پس از مدتي وقتي داشتم سوار اتوبوس مي شدم، بدون اين كه قبلاً راجـع بـه مسـأله فكـر كـرده      
مات رسيدن به جواب مسأله را به ذهنم ايجاد كرده باشند، ناگهان به ايده دباشم يا افكار ديگر مق

هرچند تحقق اشراق و بصيرت چندان قابل پيش بيني نيست، اما مـي تـوان بـا    .متازه اي دست يافت
هاي مختلفـي   افراد خلاق براي ايجاد شرايط مساعد روش. ايجاد محيط مساعد آن را تسريع كرد

  .دارند كه مي تواند براي آنها مفيد باشد در حالي كه شايد اين روش براي ديگري بي تأثير باشد

  اثبات -4
اين مرحله فرد خلاق آنچه را به دست آورده است اعم از اختراع، اكتشاف يا نظريه تـازه   در      

اش را مورد ارزيابي قـرار مـي دهـد، شـواهد آنـرا دوبـاره مـي سـنجد و آن را از لحـاظ منطقـي           
او همين طور مي تواند از ديدگاه و قضاوت ديگران بهـره منـد شـود، تـا اثـر      . آزمايش مي نمايد

  .درواقع اهميت و ارزش كار تازه به وسيله بازبيني روشن مي گردد. يل كندخويش را تكم

  هوش وخلاقيت
درباره مسأله هوش و خلاقيت و رابطه آنها مطالعات زيادي انجام گرفته و نظريات گوناگوني       

اسـت كـه بـا وجـود      »گيلفـورد «تـرين الگوهـا در ايـن زمينـه الگـوي       از معروف. ارائه شده است
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هنوز هم در بحث هوش و خلاقيـت مطـرح    »128، هورن127باخر«تي كه از آن به عمل آمده انتقادا
  .است
 120اين الگو شامل سه جنبه اساسي عملكردها، محصولات، محتواست، كه تركيبـي از آنهـا         

  :توانايي را مشخص مي كند كه عبارت است از
عنوان فراينـد اصـلي ذهـن تلقـي      اعمال فكري است كه منجر به توليد مي گردد و به :عملكرد -1

شناخت و آگاهي، حافظه، تفكر و واگرا، تفكر همگرا، ارزيابي : مي گردد و شامل پنج بعد است
شناخت و حافظه به دريافت مطالب بدون هيچ گونه اسـتدلالي مربـوط مـي    .و قضاوت تصميمات

به . نيازمنديمراجع به مسائل  طبيعتاً براي فرايندهاي عاليتر فكر، ما نياز داريم اطلاعات كافي. شود
. عبارت ديگر جمع آوري و بازآفريني مطالب نقش زيربنايي براي تفكر در سطوح بالاتر را دارد

تفكر همگرا همان استدلال يا تفكر منطقي است كه تلاش مي شود با استدلال راجع به حقايق بـه  
به يك جـواب بـراي مسـأله    تفكر واگرا تفكر بسيار بازي است كه تنها .يك جواب صحيح برسد

در تفكـر  .هـاي متعـدد و ابعـاد مختلفـي از مسـأله توجـه مـي نمايـد         نمي انديشد بلكه بـه راه حـل  
  .هايي براي ارزشيابي تعيين شده و مسائل با اين ملاكها سنجيده مي شود ارزشياب ملاك

كـه   انواع اطلاعـاتي كـه روي آن عمليـات انجـام مـي گيـرد، شـامل محتـواي شـكلي          :محتوا -2
اطلاعات عيني را در بر مي گيرد مثل تصاوير و مسائلي از قبيل شكل، رنگ، محتواي نمادي كـه  

محتـواي معنـايي   . اطلاعاتي قـراردادي و يـا علائمـي ماننـد اعـداد يـا فرمولهـاي شـيميايي اسـت         
هـاي   اطلاعاتي است دربرگيرنده معناي كلمات، محتواي رفتاري شـامل تعامـل انسـان و مهـارت    

  .است اجتماعي
هـاي مختلـف    اجراي عمليات روي محتوا، محصولاتي را پديد مي آورد به شكل :محصولات -3

ارتباط پيچيده تـر محصـولات از طريـق    . منفرد يا واحد طبقه بندي شده نشانگر روابط ساده است

                                                            
127 . Butcher 
128 . Horn 
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 ازدطبيعتـاً بـراي اسـتفاده از روابـط پيچيـده ني ـ     . نظام ها، تبديلات و استعارات نشان داده مي شود
تفكر همگرا و واگرا در اين الگو ارتبـاط  . ت ابتدا از واحدها، طبقات، روابط ساده مطلع بودباياس

  .مستقيم با هوش و خلاقيت دارند
نشان مي دهد هوش يك ويژگي منفرد نيست بلكه مجموع عمليات متعدد  »گيلفورد«الگوي       
پـس  . برخي از اين عوامـل اسـت  اگر اين ساختار كلي، هوش را نشان دهد، خلاقيت شامل .است

  .لزوماً هوش و خلاقيت با هم ارتباط دارند ولي حدود اين رابطه كاملاً متغير است
  .است 129»جكسون«و  »گتزلز«ازمعروفترين مطالعات در رابطه با هوش و خلاقيت پژوهش       
د دانـش  در اين پژوهش دانش آموزان يك دبيرستان مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد، ديـده ش ـ           

بنابراين نتيجه گرفته شد بـين خلاقيـت و   . آموزان خلاق حتماً جزء با هوش ترين شاگردان نبودند
  .هوش رابطه زيادي وجود ندارد

ارتباط بين هـوش   »جكسون«و  »گتزلز«با الهام از كارهاي  131»ولش« 130»كوگان«و  »والاك«      
  :بالا و پائين و خلاقيت بالا و پائين را آزموده و چنين تركيبي ارائه نمودند

و هـم رفتـار    دارنـد اين دانش آموزان هم آزادي و هم كنترل رفتـار   :هوش بالا -خلاقيت بالا      
  .كودكانه و هم بزرگسالانه از خود نشان مي دهند

دانش آمـوزان تعـارض درونـي داشـته، در مدرسـه احسـاس        اين :ينيهوش پا -خلاقيت بالا       
  .ناكامي و بي لياقتي دارند، اما اين افراد در يك محيط بدون فشار موفق هستند

اين دانش آموزان را مي توان به عنوان معتاد بـه مدرسـه توصـيف     :هوش بالا -خلاقيت پائين      
  .د توجه معلمان هستندتلاش مداوم براي يافتن نمرات عالي دارند و مور. كرد
اين بچه ها از مكانيزمهاي دفاعي ماننـد فعاليـت زيـاد و فعاليـت      :هوش پائين -خلاقيت پائين      

  .ورزشي استفاده مي كنند

                                                            
129 . Getzels and Jackson 
130 .Wallash and Kigan 
131 . Wellsh 
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از مجموع اين تحقيقات گسترده مي توان نتيجه گرفت هوش زياد لزوماً خلاقيـت بـالا را بـه          
  .مانع خلاقيت گردد اما كم هوشي مي تواند. همراه نمي آورد

  خانواده
نزديـك   يدر تحقيقات متعددي ثابت شده است ظهور خلاقيت با موقعيت خانوادگي ارتبـاط       
متخصصان معتقدند ميزان خلاقيت را مي توان با ايجاد محـيط مناسـب خـانوادگي افـزايش     . دارد
سـت، خـانواده بـه    با توجه به اين كه دوران كودكي حساسـترين مرحلـه در رشـد خلاقيـت ا    . داد

  .عنوان بنيادي ترين عنصر در شكل گيري خلاقيت مي باشد
. راجع به تأثير خانواده بر خلاقيت كودكان تحقيقات وسيعي كردند 133»رانكو«و  132»آلبرت«      

آنها دريافتند بچه ها و بزرگسالاني كه در رياضيات و علوم سرآمد بـوده و از نبـوغ برخوردارنـد    
  .ي متفاوتي نسبت به ساير افراد داشته اندزمينه هاي خانوادگ

از طرف والدين باعث مي شود كـودك در   ي زيرمعتقد است رعايت نكته ها  »مك كينون«      
  :آينده فرد خلاقي گردد

استقلال   ، آزادي براي تصميم گيري ،آزادي عمل براي كشف جهان اطراف   ،احترام زياد       
 ،   عـدم نگرانـي والـدين بـه خـاطر كـودك       ، عدم وابستگي زياد بين كودك و والدين    ، عمل

محيط فاميلي وسيع چنان كه كودك ملزم نباشد تنها خود را با شخصيت پدر و مادر تطبيـق دهـد   
  .و همانند سازي كند

بـدون   دو جنبه اساسي در خانواده هايي كه فرزنداني خلاق دارند وجود يـك ارتبـاط مثبـت         
طبيعـي اسـت كـه    . آزاد و غيرمستبدانه اسـت  وابستگي زياد بين كودك و والدين وجود يك جو

هاي سلطه جويي والدين منجر به دنباله روي و همـاهنگي در كوكـان مـي شـود كـه مـانع        روش
  .هرگونه ابتكار و خلاقيت است

                                                            
132 . Albert 
133 . Runco 
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مطالعـات دلالـت بـر ايـن     اين نكته را تأكيد كرده است نتيجـه  »جكسون«و  »گتزلز«تحقيقات       
هـاي تربيتـي شـان بنـدرت از اسـتبداد و محـدوديت        دارد كه والـدين كودكـان خـلاق در روش   

اين كودكان از آزادي بيشتري در رفتار و تصميم گيـري برخـوردار   . انضباطي استفاده مي كردند
. يز بودنـد بودند، در حالي كه كودكان كمتر خلاق داراي خانواده منظم و سنتي و بيش از حد تم

مراقبـت زيـاد   . مادراني كه از فرزندانشان بيشتر مراقبت مي كردند فرزندان كمتـر خـلاق داشـتند   
والدين از كودك موجب مي شود كه او هرگز فرصت تجربـه كـردن و آمـوختن نداشـته باشـد،      
درحالي كه خلاقيت و ريسك كردن توأم با يكديگرند زيرا اگـر شـخص همـواره محتاطانـه راه     

  .ا انتخاب كند، هرگز نمي تواند دست به كار تازه اي بزندروشن ر
نيز سه خصوصيت اساسي كه با خلاقيت در كودكان مرتبط است را چنين ذكـر   134»دوينگ«      

احسـاس   -3گرايش قوي فكري گوناگون و وسيع والـدين،   -2تربيت آزاد منشانه،  -1: مي كند
  )الاگرنقل از گ( .جدايي عاطفي والدين نسبت به كودك

: در مقايسه والدين كودكان خلاق با كودكان غير خلاق به اين نتيجه رسيد كـه  135»كروپلي«      
والدين كودكان خلاق معتقد به دادن استقلال به كودكان هستند و اراده و خواسـت آنهـا را مـي    

  )»گالاگر«نقل از ( .پذيرند و به آنها حق مي دهند با والدين خود موافق نباشند
دادن استقلال به كودكان و آزادي فكر و عمل آنها موجب كم شدن اتكاي آنها بـه ديگـران         

  .مي گردد و درنتيجه مي توانند با فكر و تجربه و عمل خويش قوه ابتكارشان را به كار بگيرند
معتقدند استقلال دروني، عـدم وابسـتگي مقاومـت در     »مزلو«و  »را جرز«انسان گراياني مانند       

بنــابراين جــو آزاد خانــه . برابــر كنتــرل اجتمــاعي افراطــي، بــراي فعاليــت خــلاق ضــروري اســت
  .بزرگسالاني كه كار خلاق انجام مي دهند موجب تشويق بچه ها به كارهاي مشابه مي شود

                                                            
134 . Dewing 
135 . Cropley 
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است، والديني كـه خـود ابتكـار عمـل     بنابراين نقش الگويي والدين نيز داراي اهميت خاص       
به عكس والـديني كـه   . داشته باشند الگوي مناسبي براي برانگيختن كودكان در ابداع و خلاقيتند

در كارها دنباله رو هستند، طبق مد لباس مي پوشند، در كارهاي مختلـف مـثلاً در كارهـاي فنـي     
د ايده اي ندارند اين ويژگيها را خانه يا آشپزي طبق دستورالعمل و كتاب پيش مي روند و از خو

  .به كودك خويش منتقل مي كنند
روابـط مـودت آميـز بـين     . جو عاطفي خانواده با رشد خلاقيت كودك ارتبـاط مسـتقيم دارد        

كـودك اعتمـاد بـه    و. افراد خانواده موجب احساس امنيت عاطفي و رواني در كودك مي گردد
  .ا خواهد داشتنفس لازم براي ابداع و ابتكار و كار ر

رابطه خلاقيت را با رشد عاطفي مورد توجه قرار داده و به اين نتيجه رسـيده اسـت    136»گوان«      
و به آساني قوه ابتكـار   مي كنندكه كودكان در يك محيط امن رواني به راحتي خطرها را تجربه 

سـپس خـود و در   شـان را ،  بچه هـا بايـد ابتـدا محـيط     : مي گويداو . خويش را به كار مي گيرند
رسيدن به اوج، عشق به آرمانها، عدالت، حقيقـت و زيبـايي داراي اهميـت    . بپذيرند نهايت دنيا را
در جـو امنيـت و تأييـد،    . عشق به والدين نيز در خلاقيت كودكان تأثير بسزايي دارد. زيادي است

را محـدود    اگر والدين بچه. بچه آزاد است آزمايش كند، ريسك كند و تخيلاتش را شرح دهد
كنند، فرد منطبق و مطيعي بار مي آيد، بچه هاي قوي تر براي رسيدن به تجربه تازه مقاومـت مـي   

  .كنند، در نتيجه گاهي با والدينشان دچار تضاد مي شوند
هـاي بـالقوه انسـان مـي      موقعيت خانوادگي را از عوامل سياسي در تحقق توانـايي   »ميلگرام«      
حقيقاتي مي نمايد كه نشان داده اند رفتار و نگرش والدين و كميـت و كيفيـت   او استناد به ت. داند

ثر اسـت  ؤعلائق آنها و نحوه تعامل آنها با بچه هايشان در رشـد تواناييهـاي فرزندانشـان كـاملاً م ـ    
  . 138»تولان«، 137»رانكو«و  »آلبرت«

                                                            
136 . Gowan 
137 . Runco 
138 . Tolan 
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ديگـر مربيـان عامـل    هـاي والـدين و    بسياري از افراد سرآمد و خلاق متذكر شدند كه تلاش      
  .» 140، كوكس139بلوم  ، رانكو ،آلبرت «. د آنها بوده استپرورش استعدا

در مطالعه اي كه بر روي زنان هنرمند داشتند بـه ايـن نتيجـه      142»رنزولي«و  141»كارن ليست«      
تمام زنها گزارش كردند كه والدين آنها . رسيدند همه آنها خانواده هاي حمايت كننده داشته اند

  .ه كار آنها علاقه نشان داده اند و از آنها حمايت كرده اندب

  شيوه هاي آموزش و تمرين خلاقيت
با توجه به اين كه درباره شيوه هاي آموزش و تمرين خلاقيت در فصلي مجزا بحث خـواهيم        

اگـر  : معتقـد اسـت   »دوبونـو «. كرد در اينجا تنها به شيوه هاي دوبونو و تـورنس اكتفـا مـي گـردد    
دوبونـو  . لازم است، مهارتهايي را تمـرين نمـاييم  . بخواهيم از تفكر جانبي يا خلاق استفاده نمائيم

  :براي تمرين تفكر جانبي، روشهايي را ارائه نموده است، بعضي از اين روشها عبارتند از

  تغيير -1
مجـدد اطلاعـات   هاي تازه از طريق تغيير ساخت و تنظـيم   تفكر جانبي به دنبال يافتن راه حل      
براي تمرين اين شيوه تعيين سهميه روش خوبي است، يعني در هر موضوع رسيدن به تعداد .است

هاي مختلـف مـي    بدين ترتيب افراد تا تكميل سهميه به بررسي راه. معيني جواب مشخص گردد
  .پردازند

  شك و ترديد -2
را هدف تفكر جانبي تغيير يـا  زي. براي تحقق تفكر جانبي لازم است به مفروضات شك نمود      

مربـوط   و. استفاده از شيوه، چرا در انجام اين روش مـوثر اسـت  . تجديد ساخت هر الگويي است
به زماني نيست كه فرد جواب را نداند بلكه ممكن است مطلب كاملاً آشنا باشد و باز فرد بپرسـد  

                                                            
139 . Bloom 
140 . Cox 
141 . Caren List 
142 . Renzullie 
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ها  فرض ميانبداند بلكه مهم اين است كه شخص . چرا؟ هدف اين روش ايجاد شكاكيت نيست
  .با آزادي بيشتر مي تواند از آنها استفاده كند بدين ترتيب. زنداني نمي گردد

  تعويق قضاوت -3
امـا در طـول راه اشـتباه مجـاز     . در تفكر جانبي، در نهايت صحيح بودن جواب، مطـرح اسـت        
ازدسـت مـي   هاي خوبي را  اگر فرد بخواهد همواره در مسير صحيح حركت كند، فرصت. است
زيرا چه بسا فكر نادرستي كه در نهايت به ايده اي مناسـب و صـحيح منجـر شـود، امـا اگـر       . دهد

زمـاني كـه درسـت    . تلاش بر هميشه صحيح بودن باشد آن فكر هرگز اجازه بروز نخواهد يافـت 
بودن ملاك است يك جواب يا نظم كفايت مي كند و راجع بـه جـواب و نظـم بهتـر فكـر نمـي       

خواند و مـدت بيشـتري آن   مي بي ارزش ن ي أخير در قضاوت فرد هر انديشه اي را فوربا ت. شود
  .و موجب پرورش انديشه هاي ديگر مي شودرا دنبال مي كند 

در اجراي عملي اين روش مي توان ايده هاي غلط را ارائه داد و به جاي بررسي علـت غلـط         
يك ظرف سوراخ . ن را مفيد ساخت، پرداختبودن آن، به برسي اين نكته كه چگونه مي توان آ

  .را مي توان فوري به دور انداخت يا به كاربردهاي ديگري براي آن فكر كرد

  ايده هاي حاكم -4
يك مطلب، نقش مهمي در اجتناب فرد از اين كه تحت تـاثير آنهـا    در يافتن ايده هاي اصلي      

در اجـراي  . واقع شود  دارد، كسي كه نتواند ايده حاكم را بيابد تحـت تـأثير آن قـرار مـي گيـرد     
عملي مي توان از افراد خواست به مطالعه مقاله يا كتابي بپردازند و سپس ايـده هـاي حـاكم آنـرا     

  .برگزينند

  تقسيم -5
قسيم يك مطلب يا موضوع به بخشهاي متعدد راهي موثر در جهت تغييـر سـاخت موضـوع    ت      

. منظور از اين روش تجزيه يك موضوع به اجزاء نيسـت، بلكـه مهـم خلـق اجـزا اسـت      . مي باشد
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هـدف ايـن روش    .تقسيم مصنوعي باعث مي شود، اجزاء به شيوه هاي جديد بدهم پيوند بخورند
قالب ثابت است، بنابراين لزومي نـدارد تقسـيم تمـام موضـوع را فـرا      بر هم زدن يكپارچگي يك 

در اجراي عملي موضوع را انتخاب نموده، به طور مثال حمل و نقـل بـا اتوبـوس و سـپس     . بگيرد
به طور مثال اندازه اتوبوس، تعداد افراد، راحتي و آسايش، انتخاب مسـير  . اجزا در نظر مي گيريم

  ...و

  معكوس سازي -6
و سپس آن را معكوس و قلب مي  ميگيريممطالب را به شكل اوليه در نظر ابتدا در اين روش       
ايـن روش بـراي   .از بالا به سوي بالاروانه مي كنيم نمودن آببه طور مثال به جاي جاري . يمينما

همچنين براي مقابلـه بـر تـرس از اشـتباه     . رهايي از الزام در نگرش بر موضوع به شيوه رايج است
گـاهي ممكـن   . دن و انجام كاري كه درست بودن آن مورد ترديد است ،مي تواند مفيد باشـد كر

  .است براساس ارائه سازي به نتايج مناسبي نيز رسيد
در اجراي عملي ،موضوعاتي ارائه مي گردد و سعي مي شد افراد تا آن جا كـه ممكـن اسـت          

هـايي را بـراي خلاقيـت     نيز مهـارت  »نستور« .هاي مختلف آن موضوع را وارانه سازند به روش
ها را مي توان بـه كودكـان و    اين مهارت. ضروري مي داند و به والدين و مربيان پيشنهاد مي كند

  .نوجوانان خويش بياموزند

 روش هـاي هاي بيشتر در حل مسأله، امكان يـافتن   با بررسي راه: هاي مختلف بررسي راه -1      
هـاي فـردي دانـش     به طور مثال معلمـي كـه علـي رغـم تفـاوت     . مناسب و بهتر بيشتر خواهد بود

آموزان از روش تدريس معيني پيروي مي كند، نمي تواند در كارش موفقيت چنـداني بـه دسـت    
هرچه بيشتر از قضاوت و داوري و انتقاد نسبت به ايده هـا دوري  بايد ها  براي ارائه راه حل. آورد

از سـوالاتي   مي توانبراي ايجاد اين مهارت . حدوديتي براي ارائه ايده ها اعمال ننمودجست و م
سـوالاتي كـه بـا    . بهره گرفتكه مسأله را به طور عميق بررسي مي كند و فرد را به تفكر وا دارد 
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علاوه بر اينها، توجه به جنبه هاي مختلـف مسـأله دسـتيباي بـه راه     . پاسخ آري و نه تكميل نگردد
  .هاي مختلف بيشتري را ميسر مي سازدحل

معمولاً با حذف تفكـر عـادي و عـادتي و بـا انديشـيدن بـه چيزهـاي غيرمعمـولي،         : ابتكار -2      
عوامل احساسـي، فـوق منطقـي در داشـتن ابتكـار تـأثير       . غيرعادي، امكان ابتكار فراهم مي گردد

افراد مبتكر با ايـده  . ايد مضطرب گرددفرد مبتكر از اين كه با ديگران متفاوت عمل كند، نب. دارد
هاي ابتكاري و راه حلهاي غيرعادي و غيرمعمول كه به فكر ديگران نمـي رسـد، مسـائلي را كـه     

توجه به اهميت مسأله و تحريك . بقيه فكر مي كنند، راه حلي ندارد، به طور جالبي حل مي كنند
راه حلهـاي ابتكـاري تـوأم بـا     . اسـت عواطف براي حل مسأله راه ديگري براي برانگيختن ابتكار 

بايـد مسـأله از نظـر آنهـا      راي تحريـك افـراد بـه پاسـخ ابتكـاري     تلاشهاي زيادي است، بنابراين ب
  .اهميت كافي و ارزش كار داشته باشد

تجزيه اطلاعـات مـوارد غيراساسـي و     افرايند تفكري كه بدر اين روش  :درك اصل مطلب -3      
ي و مهم در حل مسأله مي پردازد، محور سو به اطلاعات اسا مي نمايدبي مورد و غيرمفيد را رها 

براي رشد اين مهارت مي توان از كودكان و نوجوانان خواست مطلـب يـا داسـتاني را    . كار است
نمـودن   هخلاص ـ بايـد .ي درآورنـد بخوانند و اصل مطلب را نقاشي كرده يا به شكل شعار يا شعار

مطلـب را روشـن و    بايـد براي خلاصـه نمـودن   . مطالب نيز مي تواند در اين زمينه موثر واقع شود
  .يافتن اصل مطلب مي گرددموجب ساده نمود و همين، 

زيـرا  . جلوگيري از قضاوت فوري، يك مهارت اساسي در خلاقيت است: قضاوت قتعوي -4      
اسـبورن همـواره تأكيـد    . هاي ابتكاري مي گـردد  يك راه حل مانع راه حلداوري فوري درباره 

   داشت، خلاقيت و قضاوت نمي توانند همزمـان عمـل كننـد زيـرا قضـاوت  تفكـر انتقـادي مـانع         
براي جلوگيري از زود داوري فرد بايد تمام عوامل را درنظر بگيرد بـه نتـايج    .خلاقيت مي گردد
  .هاي مختلفي را بررسي نمايد بپردازد و راه هاي مسأله توجه كند، به هدف
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. عواطف و عوامل غيرمنطقي نقش اول را در خلاقيت بـازي مـي كننـد    :توجه به عواطف -5      
يعنـي تفكـر خـلاق را    . عواطف مي توانند در رابطه با خلاقيت تسهيل كننده يـا بازدارنـده باشـند   

، چنان كـه  وديا آن را پس بزنند، عواطف موجب مي شود، فرد عميقاً درگير كار ش نندحمايت ك
بـراي درگيـري عـاطفي،    . با شور و اشتياق آن را دنبال كند و كارهاي فوق العـاده اي ارائـه دهـد   

  .اجراي نمايشهاي خلاق مي تواند مفيد باشد
ايي تجســم اشــياء، مفــاهيم يكــي از مــوارد تعيــين كننــده در خلاقيــت توانــ: تجســم قــوي -6      

هرچـه تصـويرها روشـن، قـوي،     . چگونگي اين تصويرها نيز اهميـت زيـادي دارد  . وفرايندهاست
هـا، تحريـك    نقاشـي، دسـتكاري شـكل   . زنده و متنوع باشد، امكان ابـداع و ابتكـار بيشـتر اسـت    

ي كنجكاوي درمورد يك عكس يا ساير وسائل تجسمي، ترغيب تجسم آنچه خوانده يـا بيـان م ـ  
  .هاي مفيدي براي اين مهارت هستند ها و روش شود و بسياري از بازي

 بسـياري از داسـتان  . بسياري از ابداعات، اختراعات، در نتيجه قـدرت تخيـل اسـت   : تخيل -7      
يكي از جنبه هاي روش تخيلي اين است كه فرد خـود را  . هاي تخليل امروه به واقعيت پيوسته اند

هاي پرورش تخيل زياد و متفاوت است، از جمله خواندن  روش. دهد جاي چيزي ديگر قرار مي
  .نمايش خلاق نيز روش مناسبي در اين زمينه است. و نوشتن داستان هاي علمي، تخيلي

دانشـمند خـلاق   . نگرش متفاوت به مسائل جـزء لاينفـك خلاقيـت اسـت     :نگاهي دوباره -8      
ش خلاق با ديدي متفـاوت مسـائل را دريافتـه و در    نقا. متوجه جنبه هاي تازه اي از پديده هاست

، »اسـبورن «هاي حل خلاق مسائل مانند روش  بسياري از روش. يك نقاشي آن را ترسيم مي كند
شيوه تغيير نقش يكي از شيوه هاي موثر در ايـن   .به دنبال همين جنبه هستند 143»پارنزيا سينكتيكز«

  .والدين، كودك، معلم، دانش آموز ها مانند زمينه است به طور مثال جابجايي نقش
توجـه و  . اغلب افراد خلاق در تجسم مسائل درونـي توانـايي بـالايي دارنـد    : درون كاوي -9      

شـيوه گفتگـو بـا خـود شـامل مقـدار       .تمركز بر مسائل دروني فرايند خلاقيت را تسهيل مـي كنـد  

                                                            
143 . Synectics 
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كوب شـده را آشـكار   گفتگو با خـود احساسـات سـر   . زيادي احساسات و اطلاعات پنهاني است
بـر آن شـيوه حـل خـلاق      علاوه. كرده و اين خود راهي است كه منجر به يافتن راه حل مي شود

  .نيز در اين زمينه مي تواند مفيد باشد »يكزسينكت«مسائل 
هاي بارز افراد خلاق اسـت، از يـك نظـر مـي تـوان       شوخ طبعي از ويژگي: شوخ طبعي -10      
شوخ طبع مربـوط سـاختن مسـائل     .به خود و ديگران فراتر نگرد است كه شوخ طبع كسي: گفت

تركيـب كـردن احساسـات متضـاد     . نامتناسب است كه خـلاف آداب معمـول اسـت    بي ارتباط و
ا را ه ـبراي تقويت اين مهارت بايد خنده را مجاز دانست و شوخ طبعي در بحـث و نوشـته   . است

  .تأييد نمود

  فهرست خصوصيات -ب 
كـوچكتري   يش به جاي اين كه به موضوع به شكل كلي بنگـريم آن را بـه اجـزا   در اين رو      

در اين روش فـرد فهرسـتي از صـفات مختلـف     . تقسيم مي كنيم و به هر جزء مستقلاً مي پردازيم
ايـن روش را   .يك شيء يا ايده را آماده مي كند و سپس هر صفت را جداگانه بررسي مي نمايد

هم پيچيده بـه كـار بـرد و همچنـين از اشـياء تـا مسـائل انتزاعـي را          مي توان هم در مسائل ساده و
مثلاً مي توان شيء ساده اي مانند ميز، كاغذ، مواد و غيره را در نظر گرفت، آن گـاه  . دربرگرفت

هـاي آن را ماننـد شـكل، انـدازه، رنـگ،       از شيء مورد نظر فهرستي تهيه كرد كـه كليـه ويژگـي   
هر خصوصيت تمركز كرد و راههايي كه بتوان آن خصوصـيت   آن گاه روي. كاربرد در برگيرد

با تقسيم مسـأله  . را اصلاح كرد يا تغيير داد و آن را بهبود بخشيد را جستجو كرد و مشخص نمود
  .آن مي توان به ايده هاي بيشتري دست يافت و با مسأله از ابعاد مختلف برخورد نمود يبه اجزا

مـثلاً هنگـامي كـه    . همچنين مي توان اين روش را در مورد مسائل انساني و معنوي به كار برد      
و اصـلاح كنـيم، يـا روش     دهـيم مي خواهيم مشكل ناسازگاري در كودكان و نوجوانان را تغيير 

 يدر اين جا نيـز اجـزا  . يميتدريس مناسبي براي توسعه تفكر خلاق در دانش آموزان طراحي نما
س راه ـو سپ ـ كنـيم مشخص نموده و سپس براي هر جزء فهرسـتي از خصوصـياتي تهيـه    مسأله را 
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در ايـن  . ثر باشـد را يادداشـت نمـائيم   ؤها و ايده هايي كه مي تواند جهت بهبـود موقعيـت م ـ   حل
ايـن روش توسـط   . ان از جلسه تحريك مغزي نيز بهره گرفت و كار را تكميل نمودومرحله مي ت

  .رديده استمطرح گ 144»رابرت كرافورد«

  ج ـ فهرست سوالات
در اين روش فهرستي از سوالات مختلف تهيه مي شود تا موجب برانگيختن قـدرت تفكـر و         

ايـن روش هـم توسـط    . تصور فرد گردد سوالات آن گونه تنظيم مي شوند كه ايده برانگيز باشند
  .ده قرار گيردطراحي شده است و مي تواند به شكل فردي و گروهي مورد استفا »اسبورن«

  :الات عبارتند ازؤس      
آيا مي توانيد از اين وسايل استفاده ديگري نمود؟ چگونه مي توان آن : كاربردهاي ديگر -1      

تا كاربرد ديگري داشته باشد؟ از چه راههاي ديگر اين وسيله مورد استفاده قـرار مـي    دادرا تغيير 
مي توان از يك چيز بي ثمـر و زايـد اسـتفاده مطلـوب بـه      ها گاهي  الؤگيرد؟ با استفاده از اين س

به طور مثال مي توان از دانش آموزان خواست از چيزهاي زايد در خانه شان وسـايل  . عمل آورد
  .مختلفي درست كنند

چه روش ديگري مي توان براي اين كار اقتباس كرد؟ چه چيزي ديگري شـبيه  از : اقتباس -2      
ده ديگري مي توان از آن برداشت نمود؟ آيا قـبلاً شـبيه آن وجـود داشـته     اين وسيله است؟ چه اي

است؟ جستجوي مشابهات منجر به يافتن ايده هاي بـا ارزشـي مـي گـردد، چنـان كـه بسـياري از        
  .ابداعات، اختراعات حتي شاهكارهاي ادبي از موارد مشابهي اقتباس گرديده است

هاي شيء تغيير به وجـود آورد؟ بـا چـه تغييـر      ويژگي چگونه مي توان در: تعديل و تغيير -3      
مي توان آن را مناسبتر ساخت؟ تغيير مي توانـد در انـدازه، شـكل، رنـگ، بـو، حركـت، معنـي و        

  .مفهوم چيزي باشد، گاهي مي توان با تغيير كمي كيفيت بالايي به شيء يا امري داد

                                                            
144 . Robert, Crawford 
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؟ چه كسي را مي توان بـه جـاي آن   چه چيزي را مي توان جانشين ساخت: جانشين سازي -4      
به كار گرفت؟ چه احساسي را مي توان جانشين نمود؟ به جاي اين اجزاء چه اجزائي مي توان بـه  

  كار برد؟
بسياري از ايده هاي خلاق به سبب اين سوال كه چه چيزي را مي توان جايگزين نمود ايجـاد        

رد ديگر، ماده اي به جاي ماده ديگـر، مكـاني   با تغيير و جايگزيني فردي به جاي ف. گرديده است
در . به جاي مكان ديگر و فرايند به جاي فرايند ديگر مي توان بـه نتـايج ارزشـمند زيـادي رسـيد     

  .واقع جايگزيني تكميل كننده اقتباس و تغيير است
چه چيزي را مي توان به آن افـزود؟ آيـا بايـد قـوي تـر باشـد؟ اگـر بـه آن         : بزرگ سازي -5      

  اجزائي اضافه شود چه مي شود؟ اگر بزرگتر گردد، چه؟
بزرگ نمايي مي تواند در اندازه، تكرار بيشتر، استحكام بالاتر، ارزش بيشتر، افزايش اجزاء و       

مـثلاً وقتـي مـي    . همچنين مي توان از اين شيوه در مسـائل رفتـاري اسـتفاده نمـود    . غيره نمود يابد
از . ذر داريم يا بزرگ نمودن عواقب كار به نتيجه بهتـري برسـيم  خواهيم فردي را از خطري بر ح

  .هاي متعددي در حل مسائل باز مي شود طريق جمع و ضرب كردن امور راه

چه چيز را مي توان حذف كرد؟ آيا مي توان آن را كوچكتر نمود؟ آيـا  : كوچك سازي -6      
  مي توان سبك تر نمود؟ آيا مي توان آن را تجزيه كرد؟

هـاي خلاقـي بـراي     در كوچك سازي با حذف چيزهاي غيـرلازم و سـاده نمـودن امـور، راه          
علاوه بر حـذف كـردن مـي تـوان بـا تقسـيم       . توليد محصولات با بهره وري بيشتر ايجاد مي كند

همچنين بسياري از ابداعات در نتيجه فشرده كـردن،  . نمودن نيز گاهي به شيوه هاي خلاقي رسيد
  .طول متر به وجود آمده اند تراكم بيشتر و

به چه نحو ديگري مي توان در اين ترتيب تغيير داد؟ چـه نتيجـه اي از تغييـر    : تغيير ترتيب -7      
  ترتيب حاصل مي گردد؟ اجزاء نسبت به هم چگونه قرار بگيرند بهتر است؟
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مي توان بـا بهـم   در بسياري مواقع لزومي به رعايت تسلسل و توالي معمول در كارها نيست و       
  .زدن آن مسائل را بهبود ببخشيم

بــرعكس آن چيســت؟ چگونــه مــي تــوان معكــوس كــرد؟ روش متضــاد : وارونــه ســازي -8      
ها مـي تـوانيم    مثلاً با معكوس كردن نقش. چيست؟ معكوس نمودن در هر زمينه اي كاربرد دارد

تازه اي دست يابيم، چـرا بـه جـاي سـفيد     يا در مورد اشياء به ايده هاي . انتظارات افراد را دريابيم
  سياه نباشد؟ چرا به جاي پايين بالا نباشد؟ چرا كار من غيرمنتظره نباشد؟

چه افكاري را مي توان تركيب كرد؟ چـه اشـيائي بـا هـم تركيـب شـوند پديـده        : تركيب -9      
يجـاد شـده   جالبي مي شود؟ بسياري از ابداعات عملي بـا تركيـب تـازه اي از چيزهـاي موجـود ا     

  .يا بسياري عقايد خوب تركيبي از نظريات مختلف است. است
در مجموع فهرست سوالات به افراد كمـك مـي كنـد تـا بتواننـد ايـده هـاي تـازه و مناسـبي                

محركـي   ي زيرا اين سوالات بـه منزلـه  . پيرامون موضوعي كه روي آن كار مي كنند ارائه بدهند
حتي افرادي كـه قـوه تفكـر خـلاق خـويش را      . به كار مي اندازداست كه استعداد خلاق افراد را 

فعاليت بخشيده اند و در بروز خلاقيت موفق بوده اند باز نيازمند استفاده از اين فهرست سـوالات  
  .هستند

  145د ـ ارتباط اجباري
طراحـي شـده اسـت، نـوعي رابطـه اجبـاري و        146»چـارلزاس وايتينـگ  «اين روش كه توسط       

بـا  . تحميل شده بين دو يا چند چيز يا فكر است، دو امري كه معمولاً هيچ ارتباطي بـا هـم ندارنـد   
مربوط ساختن دو فكر يا دو شيء كه هيچ گونه رابطه اي با يكـديگر ندارنـد مفهـوم تـازه اي بـه      

  .كر خلاق مي گردددست مي آيد كه زمينه اي براي ايده يابي و ايجاد تف

                                                            
145.Forced association 
146. Charles S. Whiting 
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. جديـدي از امـور اسـت    تركيـب  اين روش مبتني بر اين انديشه است كـه هـر فكـر يـا شـيء           
اشـياء و تصـورات و افكـار در سـمت     . آسانترين راه براي انجام اين شيوه استفاده از جدول است

قـي هـر   نقطـه تلا . چپ جدول به ترتيب نوشته مي شود و اشياء و تصورات ديگر در بالاي جدول
بنـابراين در ايـن روش   . كدام تركيب و مفهوم تازه اي است كه بسياري اوقات ايده بخـش اسـت  

افراد حاضر در جلسه براي يافتن ارتباط بين دو چيزي نامأنوس فكر مي كننـد و بـدين ترتيـب بـه     
  .ايده هاي تازه دست مي يابند

اين روش به . هره خوبي از آن گرفتو ب. اغلب مي توان به سهولت از اين روش استفاده نمود      
چـون مـي توانـد جنبـه سـرگرمي و بـازي بـه خـود بگيـرد و          . خصوص براي كودكان مفيد است

مـثلاً ابـداع يـك سـرگرمي تـازه بـا تركيـب        . همچنين منجر به ابداع و ابتكار از سوي آنها گردد
  .لفهاي متفاوت يا تركيب تازه اي براي غذاهاي مخت ها و بازي وسايل سرگرمي

  147»سينكتيكز « ر ـ
تـدوين   »سينكتيكز«و همكارانش شيوه جالب ديگري براي رشد خلاقيت به نام  148»گوردون«     

تركيبي از دو لغت لاتيني به معني اتصال و همراهي عناصر به ظاهر بـي ربـط    »سينكتيكز«. نمودند
. مطـرح مـي گـردد    اين شيوه زماني كه راه حلهاي قديمي براي انجام كـار مناسـب نباشـد،   . است

گـوردون آن را  . يعني بايد به افراد فرصت ابتكار راههاي جديد براي اشياء و ابـزار خويشـتن داد  
  .مي ناميد يعني كه فرد تلاش مي نمايد با ديد تازه اي به چيزهاي آشنا بنگرد »آشنايي زدايي«

بدين ترتيـب از  . مي گيردتفكر خلاق در اين شيوه به وسيله فعاليت استعاري و تمثيلي شكل        
شباهت امر مانند مقايسه يك چيز يا فكر ديگر به وسيله استفاده از يكي به جاي ديگري بهره مـي  

ها رخ مي دهـد و مطالـب و امـور ناآشـنا را ارتبـاط       گيرند و تفكر خلاق در خلال اين جايگزين
اين روش سـاختي را ايجـاد مـي    بنابراين . داده و يا فكر تازه اي از افكار آشنا به وجود مي آورند

                                                            
147 . Synectics 
148 . Gordon 
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هاي روزمـره   كند كه اشخاص بتوانند به وسيله آن خود را براي ايجاد تخيل و بصيرت در فعاليت
  .رشد دهند و خلاقيت در خلال اين جريان استفاده ارتباطي به وجود مي آيد

  شيوه هاي پرورش خلاقيت در مدرسه
استعداد خلاق برخوردارند، لكـن عـدم وجـود     ها در كودكي از محققان معتقدند همه انسان       

براي هر جامعـه  . محيطي مناسب و بي توجهي و عدم تقويت اين توانايي مانع ظهور آن مي گردد
زيرا جوامع در دوره انتقال و تغييـر نيـاز مبرمـي بـه راه     . اي وجود افراد خلاق اهميت زيادي دارد

  .هاي خلاق براي مسائل حال و آينده خود دارند حل
معتقد است اگر جامعه نتواند از موهبت خلاقيت حداكثر استفاده را بنمايد و بـدتر   »توين بي«      

از اين، اگر اين توانائي را سركوب كند، انسان ديگـر از حـق ذاتـي اش يعنـي اشـرف مخلوقـات       
همين دليل كافي است . بودن محروم مي گردد، زيرا در آن صورت كم ثمرترين مخلوقات است

با توجه به مدت زمان زيادي كه بچـه هـا   . امعه براي تعليم و تربيت خلاق اولويت قائل شودكه ج
در مدرسه مي گذرانند مي توان گفت تجربه هاي مدرسه نقش اساسي در تحقق خلاقيت آنها در 

شان بـه عنـوان   نآينده دارد، لكن تحقيقات نشان داده است افراد برجسته بندرت از مدرسه و معلما
  )، ميلگرام 149بلوم: نقل از. (ها و خلاقيتشان ياد نموده اند ثر مهمي در رشد تواناييؤعامل م

  اصول تورنس
  : ، بيست اصل براي توسعه تفكر خلاق از طريق تجربه هاي مدرسه ارائه مي دهد» تورنس«      

  تفكر خلاق را با ارزش بدانيد -1
توسط كودكان و نوجوانان طرح مـي شـود،   هر مربي در هر مقطع بايد به عقايد جديدي كه        

بايـد بـه ايـن     هر مربـي . توجه نمايد و اين افراد را تشويق كند تا استعداد خلاقشان را توسعه دهند

                                                            
149 . Bloom 
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تفكـر خـلاق در كسـب اطلاعـات جايگـاه مهمـي       . مسأله بيش از آموزش اطلاعات اهميت دهد
  .دارد
ه ها به طرف آن كشيده مـي شـوند اگـر    طبيعي است اگر به تفكر خلاق اهميت داده شود بچ      

  .انتظار داريم، خلاقيت توسعه يابد بايد ياد بگيريم كه آن را با ارزش بدانيم

  هاي محيطي حساس تر سازيم بچه ها را به محرك -2
تقريباً همه مطالعات اخير از افراد بسيار خلاق در رشته هاي مختلف بر اهميت حساسـيت بـه          

مـثلاً كسـي   . نوع حساسيت بنا به موضوع فرق مي كنـد . محيطي تأكيد داشتندهاي  انواع محرك
مي تواند در روابط اجتماعي خلاق باشد كه به احساسات، نيازها و روحيـات انسـاني و ماننـد آن    

لكـن يـك يـك    . در حالي كه نياز بـه حساسـيت بـه پديـده هـاي شـيميائي نيسـت       . حساس باشد
بت به پديده هاي شيميائي نيازمند است ولي لازم نيست بـه  شيميدان خلاق به حساسيت زيادي نس

لازم اسـت  . پديده هاي اجتماعي حداقل در حوزه اي كه مربوط به تحقيقات شيمي است بپردازد
  .بچه ها را به طبقه وسيعي از محركهاي وسييعي حساس تر كنيم

  دستكاري اشيا و عقايد را تشويق كنيد -3
. دستكاري و بررسي اشياء بپردازند كه مربوط به كنجكـاوي آنهاسـت   بچه ها اغلب مايلند به      

تفكر خلاق دانش آموزان دبستاني نشان داد بين درجه درستكاري و كيفيـت   پيرامونمطالعات ما 
  .هاي ابتكاري همبستگي زيادي وجود دارد و كميت پاسخ

  چگونگي آزمايش منظم عقايد را ياد دهيد -4
هـا را   املاً پذيرفته شده تربيتي اين است كه به بچه ها آزمـون واقعيـت  هاي ك يكي از هدف       

معلمـان  . آموزش دهيم تا آنها تصوير واقعي از دنيايي كه در آن زندگي مي كنند به دست آورند
هاي ابتدائي شروع كنند و به بچه ها نشان دهند چگونه براي مشخص كردن مسأله  بايد از كلاس

هـاي   بطور مثـال در يـك مسـأله معلـم يـا كـلاس راه      . م آزمون مي كنندهر پيشنهاد را بطور منظ
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مختلفي كه ممكن است مسأله حل شود را مشخص كنند و سپس دانش آموزان را تشـويق كننـد   
بعد از تلاش براي يافتن راههاي مختلف به آنها اجازه دهند راجـع بـه   . هاي متفاوتي بيابند كه راه

اين روش مي توانـد از سـطوح پـائين خـلاق بطـور       »تورنس«قيده به ع. بهترين راه تصميم بگيرند
  .مثال كلاس سوم انجام شود

  تحمل عقايد تازه را توسعه دهيد -5
يكي از مهمترين عيوب نظام تربيتي امروزي تأكيد زياد بر برقراري هنجارهاي رفتاري اسـت        

درحاليكـه  . سـت را اذيـت كننـد   كه بـر خـلاف انتظـار ا   ) ابتكاري(تا توليد كارهاي تازه و اصيل 
  .مل كنندتحمربيان بايد عقايد تازه افراد خلاق را حمايت و بچه ها را تشويق به اين 

  از تحميل يك الگوي خاص اجتناب كنيد -6
. راههـاي زيـادي بـراي انجـام كارهاسـت     . آزادي، يك اصل اساسـي در كـار خـلاق اسـت           

  .از يك الگوي خاص اثرات منفي به بار مي آوردبنابراين مقيد نمودن افراد براي تبعيت 

7- خلاق ايجاد كنيد  در كلاس جو  
      لازمه اين امر موجب فقدان ترس . خلاق است كه فضايي آزاد داشته باشد كلاسي داراي جو

ثري ؤهاي كلاسي نقش م ـ براي ايجاد تفكر خلاق در بچه ها ايجاد گروه. و احساس امنيت است
  .روه با شركت در ايجاد افكار خلاق احساس لذت و رضايت مي كننددارد بچه هاي گ

  به كودك ياد بدهيد تفكر خلاق خويش را ارزشمند بداند -8
يك روش اين اسـت كـه بچـه هـا عـادت      . بچه ها بايد ياد بگيرند به عقايدشان اهميت بدهند      

اغلـب مـا   . مـر مفيـد اسـت   تهيه يك دفتر مخصوص براي اين ا. كنند افكارشان را يادداشت كنند
پـس بهتـر اسـت    . بسياري از ايده هاي خوب را از دست مي دهيم چون آنها را فراموش مي كنيم

. يميافكارمان را روي كاغذ بنويسيم حتي اگر در ارزش ايده اي ترديد كنيم بهتر اسـت ثبـت نمـا   
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ا ايده مهم ديگري را آن ايده ممكن است در زماني ديگر مورد بررسي، انتقاد و تغيير قرار گيرد ي
  .در ما برانگيزد

  ي را به منظور اجتناب از بدآموزي همسالان آموزش دهيميها مهارت -9
هاي دارنـد كـه مـي توانـد اثـرات نـامطلوبي بـر روي كـلاس          بچه هاي خلاق گاهي ويژگي      

مربيان بايد . هاي گروه بگذارد مانند مستقل عمل كردن و عدم هماهنگي و اعتنا به جمع و هدف
هاي لازم براي شناخت احساسات ديگران را به او بياموزند و اجازه دهند منفرد كار كنـد   مهارت

  .اما نه آن گونه كه خود را از جمع جدا سازد

  اطلاعات لازم راجع به فرايند خلاق را ارائه دهيم -10
 »اسـبورن «ت را مانند روش برنامه هاي آموزشي خلاقي. كودكان را به فرايند خلاق آشنا كنيم      

  .تمرين كنيم

  احساس ضعف در برابر شاهكارها را دور كنيد -11
اگر معلم وقت بگـذارد  . احساس ضعف در برابر شاهكارها مانع رشد استعداد خلاق مي شود      

و جزئيات روشي كه هنرمند يا نويسنده استفاده مي كند را براي دانش آمـوز توضـيح دهـد، ايـن     
  .كاهش مي يابد احساس ضعف

  يادگيري خودانگيز را تشويق و ارزيابي كنيد -12
معلمـان و والـدين مـي تواننـد آن را     . كنجكاوي بچه ها موجب خودانگيزي آنها مـي گـردد         

زنده نگه دارند، سازمان بندي زياد و برنامه ريزي مـانع خـودانگيزي كـه عامـل مهمـي در ايجـاد       
اگر مـا حفـظ   . زيابي نيز در خودانگيزي داري اهميت استچگونگي ار. خلاقيت است، مي شود

امـا اگـر ارزيـابي براسـاس     . جزئيات را ارزيابي كنيم، دانش آموزان به حفظ مطالب مي پردازنـد 
  .توانائي تكميل و كاربرد اصول باشد آنها تلاش خواهند كرد چنين كنند
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  ).حث برانگيز جلب كنيديعني توجهشان را به يافته هاي ب(خار در پاي ايجاد كنيد  -13
بطور مداوم خاري در پـا داشـته    مگرمعتقد است كسي متفكر خلاق نمي شود،   »نورث رپ«      
فردي كه داراي تفكـر  . بنا به نظر او افرادي كه پوست نازكي دارند نمي توانند خلاق باشند. باشد

تحليل مي نمايـد و  : كند خلاق است دائماً با مشكلات دست و پنجه نرم مي كند، به آن فكر  مي
  »نقل از تورنس«. هاي مختلفي را از طريق شواهد تجربي و آزمايشي مي سنجد در نهايت راه

در مدارس ابتدائي مـي تواننـد   . معلمان در تمام سطوح مي توانند خارهايي در پا ايجاد نمايند      
  .ب حفظ كنندانگيزه بچه ها را با ايجاد سوالات و كمك به آنها براي يافتن جوا

  براي تفكر خلاق ضرورتهايي ايجاد نمائيم -14
بـه   وادار نمايدبه تفكر خلاق  را هايي ايجاد كنند كه دانش آموزان معلمان مي توانند فرصت      

  .طول مثال استفاده از مسايلي كه تا حدي مشكل باشد و به راحتي به جواب نرسد

  راي آرامش ايجاد كنيدهايي براي فعاليت و فرصتهايي ب موقعيت -15
ايده هاي مهـم بـراي بعضـي    . تقسيم اوقات به فعال و آرام، در ايجاد ايده هاي تازه مهم است      

تـاريخ نشـان داده گـاهي ابـداعات و     . افراد ناگهاني و در انـواع فعاليتهـاي متنـوع پـيش مـي آيـد      
تواند به بچه هـا كمـك   معلم مي .اكتشافات در دوره هاي آرامش و سكوت به وجود آمده است

  .كند تا در روز اوقاتي در سكوت و آرامش داشته باشد و تمام وقت در گروه نمانند

  براي رسيدن به عقايد، منابع قابل دسترسي فراهم كنيد -16
بايـد بـه منـابع دسترسـي داشـته      . واضح است براي اين كه بچه ها به عقايد ديگران پـي ببرنـد        
ان ندارد مدارس و حتي اجتماع همه منابع لازم را در اختيار بچـه هـا قـرار    طبيعي است امك. باشند
منظـور از پـذيرش خلاقانـه ايـن     . پس آنها را آموزش داد تا كمبودهاي خلاقانـه را بپذيرنـد  .دهد

  .به هدف حداكثر استفاده را بنمايد ناست كه فرد تلاش مي كند از منابع در دسترس، براي رسيد
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  كاربرد كامل عقايد را تشويق كنيمعادت رسيدن به  -17
ازند، نمي توانند به كشف مهمي نايل آينـد  دغالب افرادي كه به مضامين كامل عقايد نمي پر      

  .زيرا به اندازه كافي به مغزشان براي رسيدن به نتايج وراي نتايج منطقي فشار وارد نمي كنند
روزها، هفته ها، ماهها، يك مطلب را تا به دسـت  گاهي نياز است كه  بايد به بچه ها آموخت      

  .آوردن شواهد كامل دنبال كنند

با هر موضوعي كـه تـدريس مـي شـود،      انتقاد سازنده را توسعه دهيد نه فقط انتقاد كردن را -18
  .هايي براي تقويت و توسعه عادت و مهارت انتقاد سازنده به وجود آورد بايد فرصت

  ي مختلف را تقويت كنيدكسب شناخت در رشته ها -19
 بسـياري از عقايـد و روش  . شناخت، وراي رشته تحصيلي، در ايجاد عقايد بنيادي مفيد اسـت       

و در آن رشته بـه   مي شودهايي كه در يك رشته طرح مي شود از رشته تخصصي ديگري گرفته 
  .كار مي رود

  معلماني كه با روح حادثه جويي باشيد -20
خلاق روحيه حادثه جويي دارند و معلماني كه به اين روحيه توجه مـي كننـد    بچه هاي بسيار      

 را معلماني كه خود روحيه حادثه جويي دارند اين روحيـه . در توسعه اين روحيه كمك مي كنند
  .در دانش آموزان تقويت مي كنند و در خلاقتر شدن آنها تأثير دارند
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  حقوق كودكان بر والدين
  : فرمود) ص(رسول خدا حضرت محمد      

شنا، و تيراندازي  تعليم دهد، وجز روزي حلال و پاك به او  برپدرلازم است به فرزندش نوشتن،«
  . »ندهد
برخـي از  . كه نمي توان اورا از نيازهايش جدا سـاخت است انسان موجودي بانيازهاي متعدد        

بخشي از ايـن نيازهـا   . مربوط استاين نيازها مربوط به جسم و تن و بعضي مرتبط با روح و روان 
در زمينه حيات اجتماعي،اقتصادي، سياسي و بخـش ديگـر در زمينـه مسـائل فرهنگـي، اخلاقـي،       

نقـش  . ميـت واولويـت نيـز قابـل تقسـيم هسـتند      به جهـت رتبـه و اه   االبته اين نيازهست وامذهبي 
اولين نيـازي كـه   . لان  در تامين اين نيازها و خواست ها بسيار مهم استؤومعلمين و مس والدين ،

  . به آن مي پردازيم نياز به محبت است
بـه تعبيـر   . نياز به مهر و محبت درعموم انسان ها خصوصا كودكان بـر كسـي پوشـيده نيسـت           

ب نظران تربيتي، از بين مجموعه نيازهاي آدمي شايد هيچ كدام به اهميـت و اعتبـار   يكي از صاح
د آياساسا محبت براي انسان نيازي طبيعي به شمار مي .نياز عاطفي و احتياج به مهر ومحبت نباشد

محروميـت از محبـت، موجـب بـروز     .وزندگي بدون محبت سرد وبي صفا و خسـته كننـده اسـت   
ي شود كه ريشه و منشاء بسياري ازناهنجاري ها و ناسـازگاري هـا بـه    عوارض وصدمات رواني م

هرانساني آرزومند است كه محبوب ديگـران باشـدو از اظهـار محبـت دل گـرم و      . شمار مي آيد
دوست دارد بـه افـراد ديگـر دلبسـتگي داشـته باشـد وابـراز         هم چنان كه متقابلاً. مسرور مي شود

تـامين ايـن نيـاز    . وابط استوار و زندگي پرشـور ونشـاط گـردد   محبت و علاقه نمايد تا پايه هاي ر
 رواني مانند تامين ساير نيازمندي هاي روحي است، وتاثير شگرفي در شخصيت انسان مخصوصـاً 

  .درمراحل اوليه زندگي دارد
ازنظر اسلام اين تبادل محبـت ومهـرورزي بايـد از دوران كـودكي آغـاز وپايـه ريـزي شـود               

  .مادر است رين كساني كه بايد آن را پايه گذاري كنند،پدر ومادر ،مخصوصاًبرت وبهترين و
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خـود   بنـده  خداوند در اثر مهر ورزي به فرزنـدان، «: نيز نقل كرده اند عليه السلام امام صادق       
  .»راموردرحمت قرارمي دهد

  :عبارتند ازنكاتي كه بايد درارتباط با حقوق كودك مد نظر والدين قرار گيرد       

  بوسيدن كودك -1
معمولا كودك علاقه مند است پدر ومادر وخوشاوندان ونزديكان اورا ببوسـند ودر آغـوش         

نشان دهد وبوسه هـاي   متقابلاً بگيرندواز طرف ديگر مي بينيم كه او نيز مي خواهدعاطفه خود را
بوسه زدن كودك امري اسـت  بوسيدن و.گرم خود را به گونه هاي پدر ومادر وديگران نثار كند 

  ،. راضي مي سازد را او و كند محبت سيراب مي كه نياز اورا به
فرزندان خود را زياد ببوسيدزيرا باهر بوسه ،براي شما مقـام ومرتبـه   «:پيامبر اكرم مي فرمايند        

  »اي در بهشت فراهم مي شود كه فاصله ميان هر مقامي پانصد سال است 
  زبانياظهار محبت  -2

راه ديگر مهر ورزي ،ابراز محبت است كه در لسان روايت وقران از آن تعبير به مودت شـده        
شايد به همين خاطر است كه درآيـه  . دوست داشتن همراه با ابراز كردن آن مورد نظر است.است
اهم، اي پيامبر بگو من براي ابلاغ رسالت از شما مـزدي نمـي خـو   « :مي فرمايد سوره شورا شريفه

در باره فرزندان نيز مهـر ورزي بـا   . »مگر اين كه دوستي با نزديكان و خويشاوندانم را اعلام كنيد
بـه هرحـال در    .بلكه لازم است آن را بر زبان آورند و اظهار نماينـد . تعبير مودت ذكر شده است

طـلا   كودكان محبت ، اكسيري است كه مس وجود انسـان را بـه   مسير تربيت انسان ها مخصوصاً
  :مولوي چه زيبا مي گويد. تبديل مي كند

  وزمحبت سركه ها مل  مي شود               ود     ـا گل  مي شـاز محبت خاره

  عدم افراط ورعايت عدالت -3
نكته اول عـدم افـراط در   . در مهرورزي وابراز محبت دو نكته حائز اهميت وقابل توجه است       

همچنان كه تفريط درمحبت خطـر نـاك وآفـت زا سـت و ريشـه اميـد ونشـاط        .مهرورزي است 
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پـس خشـكيدن و   .در محبت نيز آنرا مـي پوشـاند    وحيات را در وجود انسان مي خشكاند ،افراط
تعـادل وتـوازن در مهـر ورزي    .است كه در هر دو روش مشـترك اسـت   پوسيدن نتيجه نامطلوبي 

آنچه در دين سفارش  شده است رعايت اعتـدال اسـت ،افـراط    .عامل بالندگي ورشديافتني است
و  جـب ع ،در محبت نتيجه اش پرتوقـع بارآمـدن كودك،جوانـه زدن ريشـه هـاي خـود پسـندي        

امـام  .نفس واحساس وابستكي شديد اسـت  سركشي در برابر حقيقت ويا به عكس عدم اعتماد به 
بد ترين پدران كسي اسـت كـه در نيكـي بـه فرزنـدان خـود افـراط        «: مي فرمايندعليه السلام  باقر

  .»وزياده روي كند
 .نكته ديگر كه بايد در محبت كردن به آن توجه كرد ،رعايت عدالت در بين فرزنـدان اسـت        

نبايـد آن را   شـته باشـند ،  ندان خـود را بيشـتر دوسـت دا   حتي اگر به هر علتي والدين يكي از فرز
زيرا كودكان آن را در مي يابند وتبعيض تخم كينه و حسد وقهر وجـدايي را در دل   ،نداظهار كن

  .آنها مي كارند 
  .»از خدا بترسيد ودر بين فرزندانتان به عدالت رفتار كنيد«: مي فرمايند پيامبر اسلام      
            .ايشـان مـي فرماينـد   . بوسيدن فرزنـدان بـه رعايـت عـدالت توصـيه كـرده انـد        پيامبر درمورد      
  ».مراعات كنيد را عدالت خداوند دوست مي دارد حتي در بوسيدن بين فرزندانتان« 
   نام گذاري  -4

به ويژه نـام ائمـه وانبيـا وچهـره هـاي صـالح بـراي         نخستين وظيفه والدين انتخاب نام مناسب       
  روح كنجكاو انسان ، .چون نام نيكو بازتاب رواني وتربيتي در آينده كودك دارد.فرزندان است 

از پـدر ومـادر ،معلـم    .سرانجام او را به انديشيدن دربـاره نـام ووجـه تسـميه خـويش مـي كشـاند        
ودوستان مي پرسد ويا با جست وجو در فرهنـگ لغـات در پـي يـافتن مفهـوم دقيـق نـام وعنـوان         

شعف ورضايت،احساس غرور وآرامش را در چهره آناني كـه بـه معنـاي نـام     .مي آيدخويش بر 
  .     دست مي يابند وبه گسترده معنايي وارزش عنواني خويش پي مي برند مي توان يافت خويش
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فرزند خويش را پيش از تولد نـام گـذاري كنيـد،    « :در اين باره مي فرمايند) ع(حضرت علي       
  ».سر است يا دختر،آنان رابه تناسب مردو زن بودن نام گذاري كنيدهرگاه نمي دانيد پ

  احترام به كودكان – 5
كودكان امانت خداوند وهديه او هستند، به خدا وابسته اند،همچون عروسك و اسباب بـازي        

او چوان وابسته به خداي بزرگ است بـزرگ و صـاحب   . نيستند كه در باره آنها تحقير روا شود 
او بايـد حـس   . بايد با او با احترام رفتـار نمـود  . كرامت است بايد به گريه وفريادهايش توجه كرد

  .شخص بزرگي است ودر نزد ديگران احترام داردو او را مي پذيرند كند كه
  سلام كردن به كودكان – 6

فرزندان به پدروومادر خود سلام مي كنندو با يد به چنين وضعي عادت نمايند، ليكن  معمولاً      
هم پدر  پدر ومادر نبايد همواره انتظار داشته باشند كه كودكان سلام كنند، بلكه بايد در مواردي

پنج چيز را تـا هنگـام مـرگ تـرك نخـواهم كـرد       :پيامبر فرمودند . ومادر  به فرزندان سلام كنند
  .پنجمين عمل سلام كردن به كودكان است تا اين كه سنتي باشد وبعد از من باقي بماند

گاهي كه كودك سلام كردن را فراموش كرد خوب است پدر ومادر سـلام كننـد و گـاهي          
وقتي با كودك ملاقـات مـي كنـيم خـوب اسـت بـا او       .  لام كردن بر او سبقت بگيرندحتي در س

  .دست بدهيم و احوالپرسي كنيم 
  شركت كودكان در مجالس – 7

الس،ميهماني ها، جشن ها يا سوگواري ها، تاثير بسياري در تربيـت و  شركت كودكان درمج      
كـات  سيدن به اين هدف لازم است نبراي ر .صيت اجتماعي واخلاقي كودكان داردپرورش شخ

  :زير رعايت شود
  .اي ورود سلام بدهيد و در احوال پرس ها بگذاريد كودك خود جواب بگويدددر ابت -
 .بايد درمجالس براي كودكان نيز جابازكرد وبه او احترام گذاشت -
 . لباس هايي براي او تهيه شود كه مورد خنده و استهزاي كودكان ديگر نشود -
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 .كودك خود ميوه يا شيريني را بر داردبگذاريد  -
چنانچه از جانب بزرگ ترها سـوالي از كـودك بشـود بگذاريـد خـود كـودك پاسـخ         -

 .بگويد
  بها دادن به لوازم بازي ووسايل كودكان – 8

را كـه   كـودك  عروسـك  كودكان رادست كم گرفته مـثلاً  وسايل مربوط به گاهي والدين،      
ته به جايي پرت مي كنند و يا جاي مخصوصي براي كاغذ وقلم و شادبسيار مورد علاقه اوست بر

وسايل مدرسه اش در نظر نمي گيرند ويا اين كه با عصبانيت وسايل اورا برداشته ، هم به كودك 
متاسفانه اين بي تـوجهي باعـث مـي شـود     . ن مي كنندوسايل مورد نظر او پرخاش و توهي وهم به

ي احساس كند واز وجود خويش احساس شـرم كنـد   كودك هم خودش و هم وسايلش را زياد
و . همين بر خوردها زمينه ساز عقده و حقارت و كوچك بـه حسـاب آوردن كـودك مـي شـود     

  .واضح است كه اثرات سويي در برخواهد داشت
  احترام به دوستان كودك – 9

باشـد،كودكان  سـاز تربيـت اجتمـاعي و اخلاقـي      شيوه هاي تكريم كودكان مي تواند زمينـه        
والدين مي توانند با دعوت از  .ني دارند كه برايشان عزيز هستنددبستان وراهنمايي دوستا دردوره

دوستان كودك و ايجاد يك ميهماني كوچك مثل جشن تولد يا جشن تكليف ، برخـوردگرم و  
خـوب   ورديگران از كارهـاي ضوالدين محترم در ح. محترمانه با دوستان فرزندانشان داشته باشند

  .دوستان خوب آنها را مورد تكريم قرار دهند. تشكر و قدرداني كنند
  ليت دادن به كودكان و نوجوانانؤومس – 10

ليت بدهيد ودر عين حال مواظب و مراقـب آنـان   ؤوبه كودكان و نوجوانان اعتماد كنيد و مس      
ائل و مشـكلات  كودك و نوجواني كه عزت نفسش حفظ شده است در رويارويي با مس ـ. باشيد 

والـدين كـه بـه    . از استواري و مقاومت بيشتري برخوردار اسـت وآسـيب پـذيري او كمتـر اسـت     
فرزندان خود روحيه واميد مي دهند و توانايي هاي او را تحسين و تمجيد مي كنند اين نياز را بـه  
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و فرزندان خوبي در او ارضا مي كند و موجب مي شوند كه اعتماد به نفس فرزند آنها تامين شود 
با اطمينان مسيرپر نشيب و فراز زندگي را طي كنند وبا روحيه اي مقـاوم بـا مسـائل ومشـكلات و     

  . مسئوليت ها مواجه شوند
  پرهيز از توسل به زور – 11

يكي از امورفطري هر انسان اين است كه در عمق وجودش عشق بـه كمـال و جمـال وجـود           
يكي . و جمال وجود داشته باشد افراد انساني شيفته و بدان علاقه مند مي شوند  لدارد، هرجا كما

از شيوه هاي بسيار عالي اسلام براي نفوذ درديگران اين است كه به جاي پـرداختن بـه ديگـران ،    
والـدين و مربيـان بايـد بـه دوره     . بكوشند كمالات روحي و اخلاقي خـود راظهـور وبـروز دهنـد    

و حساسيت ها و نيازهاي نو جوان و جوان توجه داشته باشـند و خـود را بـه     نوجواني و مشكلات
دنياي روحي و ذهني آنان نزديك سازند و به جاي تندي وخشونت ، ملايمت و سازگاري پيشـه  

  . كنند و به تكريم شخصيت آنان بپردازند
  مشورت با كودكان و نوجوانان – 12

خـانواده   مشورت كردن بـا آنهـا در امـور   لي كه به نوجوانان شخصيت مي دهد، يكي از عوام      
اين كار سبب مي شود كه آنها احساس كند در خانواده بـه حسـاب مـي آيندوبـه نظرشـان      . است

هيم كردن او در برنامه ريزي زندگي ، خانوادگي، توجـه  وانان وسمشورت با نوج. توجه مي شود
اوقات فرافت او و نظاير آن ، همگي نشان احترام به نوجوان محسـوب  به نيازها وعلايق ، توجه به 

والدين در انجام امور خانواده از نوجوان نظرخواهي كنند و برخي از مسائل خـانوادگي  . مي شود
را با وي در ميان بگذارند، مانند زمان تماشاي تلويزيون،ميهمـاني رفـتن، مسـافرت رفـتن ، تعميـر      

  . خانه ونظاير آن
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  9فصل 

  اينترنت  ثيرات

  بر كودكان
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  :مقدمه

درابتدي اين فصل توجه خوانندگان گرامي را به اين نكته جلب مي نمايم كه منظورازمباحث       

نقـش  . مطرح شده در اين فصل ابدا به معني ناديده گرفته شدن فوايد فناوري هاي جديـد نيسـت  

اين گونه وسايل در سرعت انتقال اطلاعات و پيشرفت علوم بر هيچ كس پوشيده نيست ،ازسويي 

ي كنوني نمي توان كودكان و نوجوانان راازدست يابي به ايـن فنـاوري هـاي جديـد     ديگر دردنيا

ولي بايد كودكان و نوجوانان به طـوركنترل شـده   . محروم كرد ومانع پيشرفت هاي آتي آنها شد

وهدايت شده از اين وسايل استفاده نمايند تا علاوه از بهره مندي از مزايايي آنها از خطرات آنهـا  

اطلاعات ضروري به پدر ومادرها ارائه  تااست همچنين دراين فصل سعي شده . باشند نيز در امان

 هـا را بـه فرزنـدان خـود    ي از ايـن فنـĤور   ههم با امنيت خاطر اجازه اسـتفاد  بتواند گردد تا والدين

 .وهم نسبت به كنترل و هدايت فرزندان خود اعمال نظر نمايند بدهند

  و اينترنت بر كودكان و نوجوانان   رايانهتاثيرات 

 از زنـدگي  هاي جنبه تمامي با و است كرده پيدا گسترش جامعه در وسيع بطور رايانه فناوري      
 تلفيـق  گيـري  راي حتـي  و ماليات پرداخت فروش، و خريد بانكي، خدمات كار، محل تا مدرسه
 بسـرعت  نقش واين كند مي ايفاء كودكان زندگي در مهمي نقش فناوري اين امروزه. است شده
 كنند مي استفاده منزل در را رايانه كه سال 2-17 كودكان تعداد بطوريكه. است افزايش حال در
 بـه % 15 از نيـز  اينترنت از استفاده. است كرده صعود 2000 سال در% 70 به 1996 سال در% 48 از

 مي بهبود را كودكان زندگي فناوري اين آيا اما. است كرده پيدا افزايش ساله 5 ه دور دراين% 52
 ؟بخشد

 و رايانـه ...  و ارتبـاطي  خدمات ارائه و آموزشي هاي جنبه قبيل از ،مثبت هاي جنبه رغم علي      
 قبيل از ها فناوري ديگر با وقتي بويژه رايانه نشده كنترل استفاده. دارد نيز منفي هاي جنبه اينترنت
 و اجتمـاعي  فيزيكـي،  تكامـل  بر آن مضر اثرات خطر معرض در را كودك باشد همراه تلويزيون
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 اثـر  چاقي، اسكلتي، سيستم صدمات بينايي، مشكلات به توان مي آنها از كه. دهد مي قرار رواني
 اگـر از  .كـرد  اشاره الكترونيكي اعتياد و خانواده در ارتباطي مشكلات اجتماعي، هاي مهارت دب

 توان مي كامپيوتر از استفاده هنگام نكاتي رعايت با.  دارد مثبتي اثرات شود استفاده صحيح رايانه
 آنجائيكـه  از.بخشد مي بهبود آينده و حال در را كودكان زندگي رايانه از استفاده كه شد مطمئن
 رشد تواند مي فناوري اين چگونه بفهميم كه است مهم است، حاضر زندگي جاي همه در رايانه

 اسـتفاده  اينترنـت  از كـه  نوجوانـاني  مـورد  در.  كند منحرف يا ببخشد بهبود را كودكان تكامل و
 اينترنتي هاي فعاليت به را فراقتشان اوقات همه بخواهند آنها كه دارد وجود خطرات اين كنند، مي
 از را اجتمـاعي  هاي فعاليت مزاياي اينكه بر علاوه اينصورت در. دهند اختصاص كردن چت مثل

 طلبي تنوع و كنجكاوي اثر بر يا و كنند پيدا هم وابستگي اينترنت به است ممكن ،مي دهند دست
 ايـن  از آنهـا  حاصـل  هـم  پايان در و نمايند تلف را خود اوقات و زده سر نيز نامناسب مكانهاي به

 اينترنـت  بـه  اعتياد و پشيماني و گناه احساس افسردگي، نشاط و سازندگي جاي به فراغت اوقات
 .باشد

 اينترنت جذابيت علل

 انـدازه  آن تـا  افراد از بعضي چرا دارند؟ دوست را اينترنت جوانان و نوجوانان كودكان، چرا      
 دادن پاسـخ  براي كنند؟ پيدا هم اعتياد و وابستگي آن به است ممكن كه شوند مي اينترنت جذب

 اينترنـت  و رايانـه  اينكه اول. داد قرار بررسي مورد جنبه دو از را موضوع توان مي فوق سؤالات به
 زيرا. كشانند مي خود طرف به را افراد كه هستند هايي قابليت و ها جذابيت سري  يك داراي حتماً

 ولـي  شده، عرضه جهانيان به و ابداع حال به تا... و راديو تلويزيون، تلفن، قبيل از زيادي امكانات
 كـه  بطـوري  كننـد  جـذب  خـود  بـه  را افراد اينترنت و رايانه اندازه به اند نتوانسته آنها از هيچكدام

 نـوع  بـه  توجـه  پرداخـت،  موضوع به توان مي كه ديگري جنبة.شود ايجاد وابستگي آنها به نسبت
 بـه  جامعـه  اقشـار  ساير از بيشتر دانشجويان مخصوصاً و جوانان نوجوانان،. است اينترنت مخاطبان

 . دارند گرايش اينترنت و رايانه
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 اينترنت و رايانه روانشناختي هاي ويژگي

 كنـد،  مـي  مطرح را ) كنترل حس و رسانه ماهيت ويژگي دو (  اينترنت و رايانه مورد در »كندل«      
 ؛دهيم مي قرار بحث مورد را آنها زير در كه

 و گـرم  ي رسـانه : است كرده تقسيم دسته دو به را ها رسانه »لان مك مارشال«:  رسانه ماهيت      
 از اسـتفاده  موقـع  وفرد است پر كاملاً اطلاعات از كه است اي رسانه گرم ي رسانه سرد، ي رسانه
 مثال كتاب و راديو فيلم،. شود درگير آن در فعال طور به كه نيست لازم و است منفعل كاملاً آن

 كلمـات  و شـود  مـي  شـنيده  صـدا  شـود،  مـي  ديده تصوير آنها در زيرا هستند، گرم رسانه از هايي
 .نيست فعالي تجربه كند مي كسب آنها  از استفاده در كه اي تجربه فرد اما شوند، مي خوانده

. شـود  درگيـر  تجربـه  انتقـال  فراينـد  در مجبوراسـت  فـرد  گرم، رسانه برخلاف سرد رسانه در      
 در زيـرا  بگيرنـد،  جاي سرد هاي رسانه دسته در كه دارند گرايش اي اندازه تا تلويزيون و روزنامه
 صـفحه  بـه  كـه  روزنامـه  اول صـفحه  از ابتـدا  در خواندن اين ولي خواند مي را چيزي فرد روزنامه

 اين شد، بيان سرد رسانه تعريف در كه همانطور.شود مي انتخاب است معروف روزنامه موزاييك
 در آن بـه  وابسـته  هـاي  فعاليـت  و رايانـه . كند مي ايجاد را مهمي كننده سرگرم تجربه ها رسانه نوع
 درگيـر  اسـتفاده  موقـع  در شـدت  بـه  را افـراد  زيـرا  گيـرد،  مـي  جـاي  سـرد  كـاملاً  هاي رسانه طبقه
 رسـانه  طبيعتـاً  اينترنـت  و كـامپيوتر  خـاطر  همـين  بـه  دارنـد،  انتخـابي  حالـت  همچنين و سازند مي

 .كنند مي جذب خود به را زيادي افراد و باشند مي مهيج و كننده سرگرم

 كنترل احساس

. كنـد  مي ايجاد فرد براي رسانه اين كه است كنترلي احساس اينترنت، و رايانه ويژگي دومين      
 تجربـه  هـايش  فعاليت در عجيبي كنترل احساس كند، مي استفاده اينترنت و رايانه از كه وقتي فرد
 و شـود  ظـاهر  دارد تمايـل  كـه  اي شـيوه  همـان  بـه  دهـد  فرمـان  رايانه اش به تواند مي فرد. كند مي

 احسـاس  كـه  افـرادي  بـراي . دهـد  سازمان سازد مي خشنود را او كه اي شيوه همان به را اطلاعات
 فـراهم  را خـوبي  فرصـت  اينترنـت  و رايانه اند داشته شان زندگي هاي حوزه ساير در اندكي كنترل
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 گفتگـوي  اتـاق  مثـال  عنـوان  بـه . نماينـد  تجربـه  را زيـادي  خيلي كنترل احساس آنها تا آورند مي
 كـه  افـرادي  در بخصـوص  مسـئله  ايـن  كنـد،  مـي  فـراهم  را فردي بين تجربه يك) چت( همزمان
 گفتگـوي  مثـل  اينترنتـي  ارتبـاط  در ولـي  دارد بيشـتري  نمود اند داشته زمينه اين در منفي تجاربي
 نتيجـه  در هستند، ارضاكننده فرد براي كلامي لحاظ از و روند مي بين از حالات اين همه همزمان
 جنسـيت،  توانـد  مـي  فرد اينترنت در همچنين. شود مي تر معتدل و تر ملايم ديگران با ارتباط فشار
 كنتـرل  خـود  ايـن  كـه  دهـد  نشـان  را خـود  ديگري طور و داده تغيير را خويش ظاهر و نژاد سن،
 مهار از كه او واقعي هاي خواست از اي نشانه و دهد مي نشان تعاملات در را شخص ي العاده فوق

  .باشد مي اوست، اجتماعي هاي كنترل

 مشكلات عمده استفاده كودكان و نوجوانان از اينترنت

 در كه نمود بندي طبقه ) رواني و اجتماعي فيزيكي، ( گروه سه در توان مي را مشكلات اين      
 .پردازيم مي آنها شرح به ذيل

 :جسمي  مشكلات -1
 يبيناي مشكلات -الف   

 خطـر  معـرض  در كننـد  مي استفاده رايانه از طولاني مدت به كه كودكاني پزشكان اعتقاد به      
 و نمايشـگر  صفحه به ممتد نگاه دليل به كه بزرگسالاني% 70 اگرچه. گيرند مي قرار بيني نزديك

 اسـت  داده نشـان  تحقيقـات  . هستند مبتلا رايانه بينايي سندرم علائم به رايانه با مدت طولاني كار
  :هستند مستعدتر سندرم اين به ابتلا براي ذيل بدلايل كودكان كه

 رايانه صفحه مقابل در ها ساعت است ممكن. خود سلامت و بهداشتي مسائل به توجه عدم -      
 .كنند تمركز آن بر و بنشينند

 .آنها گرفتن ناديده و كودكان توسط بينايي مشكلات بيان عدم -      
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 بـراي  و شـود  مـي  طراحـي  بـالغين  وضـيعت  بـا  متناسـب  اغلـب  رايانـه  كـاري  هاي ايستگاه -      
 .نيست مناسب كودكان

 از كـاملي  معاينـه  مدرسه شروع از قبل بايد كودكان در رايانه بينايي سندرم از پيشيگري براي      
 .گيرد صورت نزديك و دور نقاط ديد نظر از كودكان چشم
 .شود طراحي كودكان وضيعت با متناسب رايانه كاري هاي ايستگاه -      
 ايـنچ  18 از كمتـر  فاصله. شود مي توصيه اينچ 18-28 كودك چشم و نمايشگر بين فاصله -      
 .است مضر كودكان براي
 قرمزي قبيل از باشند آگاه كند مي دلالت چشمي مشكلات بر كه رفتارهاي از بايد والدين -      

 تـاري  از شـكايت  ( معمول، غير )حالت هاي(هاي پوزيشن سردرد، ها، چشم مكرر مالش چشم،
  .) چشم خستگي و ديد

 اسكلتي سيستم صدمات -ب 

 مـي  اسـتفاده  رايانـه  از مـدت  طـولاني  كه را كودكاني ، پشت و گردن مچ، نواحي مشكلات      
 ارتبـاط  در رايانـه  با كار حين در كودك قرارگيري وضيعت با مشكل اين. كند مي تهديد كنند،
 رايانـه  بـا  كـار  حـين  در بدن فوقاني قسمت صحيح صدمات پوزيشن اين از پيشگيري براي.است 
  .شود حمايت صندلي بوسيله شود پشت حفظ

 .شود وارد فشار زانوها عقب بر نبايد صندلي روي بر نشستن حين در -
 .گيرد قرار) دار شيب سطح روي بر يا زمين كف(محكم سطحي روي پاها -
  -..باشد متعادل گردن روي بر سر

 .باشد درجه 90 از بيش ران و پا ساقه بين يه زاو -
  درجه 15 از كمتر زاويه( گيرد قرار خنثي بطور مچ -
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 ساله در نظر گرفت 12تا  5مواردي كه بايد براي كودكان 

. كند پيدا دسترسي آن به بتواند كودك كه فضايي. شود طراحي طبيعي و آسان كار محل يك -
 بپيچاند يا كند خم نامتناسب بطور را بدنش اينكه بدون نديبنش راحتي به

 اينكـه  بـدون  كـودك  كه گيرد قرار طوري رايانه صفحه.كنيد بررسي را رايانه صفحه وضيعت -
 .ببيند راحتي به آنرا كند خم جلو و عقب به را گردنش

 بـا  پـايين  سـطح  كليـد  صـفحه  ،ثابت ميز، راحت صندلي: كار محل در مناسب تجهيزات وجود -
 .كودك براي مناسب اندازه در موس ،منفي شيب

 باشد موجود كافي نور و باشد غبار گردو از عاري نمايشگرصفحه  -

 از اسـتفاده  مـدت  طـول  بـا  فيزيكـي  صـدمات  زيـرا . شـود  كنتـرل  رايانـه  از استفاده زمان مدت -
  .است ارتباط در كامپيوتر

  چاقي

 مـورد  هـاي  فعاليت از هايشان فعاليت ،  نشينند مي رايانه مقابل در طولاني مدت كه كودكاني      
 بـراي ). 11(كنـد  مي پيدا افزايش چاقي خطر نتيجه در شود مي دور) ورزش قبيل از( سلامتي نياز
 روز در سـاعت  1-2 بـه  رايانـه  از استفاده مدت كه شود مي توصيه چاقي خطر رساندن حداقل به

 .شود تاكيد ورزش قبيل از هاي فعاليت بر و محدود

 مـي  ايجـاد  لپسـي  اپي از خاصي شكل بوسيله يهاول بطور تشنج :)حساس به نور( اپيلپتيك تشنج
 لرزان نورهاي به بالايي حساسيت كودك كه شود مي ايجاد زماني نور به حساس لپسي اپي. شود
 هـاي  بـازي  از ناشـي  هاي فلاش و رايانه درخشان نورهاي مقابل در كه زماني حالت اين در دارد
 در تغييـر  سـردرد،  شـامل  كـه  باشـد  مي متنوع علايم. شود مي آغاز تشنج گيرد مي قرار اي رايانه
 رايانـه  اسـتفاده  توقف محضه ب. باشد مي تشنج و آگاهي كاهش گيجي، سرگيجه، بينايي، ميدان
  .گردد مي ناپديد ميعلا
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  اجتماعي هاي مهارت بر اينترنت اثر

 هـاي  مهـارت  بـر  اسـت  شده معرفي آور شگفت فناوري يك بعنوان اينترنت اينكه رغم علي      
 و رشـد  حـال  در كودك كه زماني خود كشف براي راه بهترين.دارد منفي اثرات افراد اجتماعي
 حسـها  تحريـك  و تجربـه  طريـق  از يـادگيري . باشـد  مي كودكان ديگر با تعامل است، يادگيري

 بـر  كردن كليك. افتد مي اتفاق كمتر كند مي استفاده رايانه از كودك كه زماني افتد، مي اتفاق
 مـي  خيرأت ـ بـه  را كـودك  اجتمـاعي  هـاي  مهـارت  مناسـب  پيشـرفت  اي رايانه هاي بازي و موس
 كـه  شود مي كم ديگران با تعامل براي اش انگيزه شد، معتاد اينترنت به كودك كه زماني.اندازد
 .دارد اجتماعي تعاملات و شخصي ارتباط بر منفي اثرات خود
 و تنهـايي  بـدبختي،  احسـاس  ايجـاد  سـبب  اينترنت از استفاده كه دهد مي اخيرنشان مطالعات      

 دوستي كنند مي استفاده بيشتر اينترنت از كه اشخاصي. شود مي رواني سلامت كاهش بطوركلي
 تجربه را بيشتري استرسورهاي كنند، مي صحبت خانواده با كمتري زمان كرده، حفظ كمتر را ها

   .كنند مي افسردگي و تنهايي احساس و اند كرده

 خانواده و اينترنت

 بـه  رايانـه  و اسـت  كـرده  پيـدا  ها خانواده زندگي ساختار در اي ويژه جايگاه امروزه اينترنت      
 عرصـه  و شـده  خانـه  وارد تـر  شخصـي  و تـر  متنوع ، تر متفاوت كاربردي با اما وسيله يك عنوان
 در نـوين  ويژگيهـاي  با جديدي اجتماعي روابط و نموده تحول و تغيير دچار را اجتماعي زندگي
 .سازد مي حاكم جامعه

. باشـد  مـي  آمـوزش  منزل در اينترنت شبكه با ارتباط و رايانه خريد از ها خانواده اصلي دليل      
 گسـترش  بـا  امـا . بخشـد  مـي  بهبود مدرسه به را كودك نگرش ابزار اين كه دارند اعتقاد والدين
 اعضـاي  بـين  ارتباطـات  بـر  آن ثيرأت ـ شود مي ايجاد كه مهمي الؤس فناوري اين از استفاده سريع

 .گذارد مي ثيرأت خانواده روابط بر دليل چند به اينترنت از استفاده. است خانواده
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 بـا  كـودك  تعامـل  مـدت  توانـد  مـي  پـس  اسـت  زمان گيـر  فعاليت يك اينترنت از استفاده  -     
 ارتبـاط  شـرط  پـيش  يكديگر با تعامل براي شده داده اختصاص زمان.دهد كاهش را اش خانواده

 هسـتند  آنلاين كه زماني مدت كه كردند بيان ها خانواده% 50 مطالعه يك در. باشد مي كيفيت با
 .بودند مدت اين در اجتماعي ضد رفتارهاي يادگيري موافق% 41 و كنند مي صحبت باهم كمتر

 كـامپيوتر  يـك  فقـط  وجود. كند مي ايجاد خانواده در را جديدي هاي كشمكش اينترنت  -      
 سـبب  گـاهي  كـه  كنـد  مي ايجاد كامپيوتر از استفاده براي والدين و كودك بين رقابتي منزل در

 باشـد  نمـي  كودك سن متناسب محتويات نظر از كه وبي صفحات از شوداستفاده مي كشمكش
 .شود مي كودكان و دينلوا بين كشمكش و بحث سبب

 .باشد مي والدين خصوصي اطلاعات به كودكان دستيابي از ناشي كشمكش گاهي -      

 اثـر  همچنـين  و كنـد  منحـرف  فعاليتهـا  ساير از را كودك اينترنت كه هستند نگران والدين -      
  .باشد داشته او بر اي كننده ايزوله

  الكترونيكي اعتياد

 اينترنت سنگين كنندگان مصرف بين در اعتياد رفتاري الگوهاي كه است داده نشان مطالعات      
 تـرين  كننـده  نگـران . انـد  كرده گزارش% 80 از بيش تا% 6 از را آن شيوع ها بررسي. دارد وجود
 حتـي  نفـره  چنـد  هـاي  بازي به راحتي به آنها. است كودكان ديدن آسيب به اينترنت، اعتياد جنبه
 را روز طـول  در طولاني بسيار هاي ساعت اينترنت به معتادين .شوند مي وابسته مبتذل هاي بخش

 تحـت  آنهـا  واجتمـاعي  شـغلي  عملكرد كه نحوي به گذرانند مي ارتباطي وسيله اين از استفاده به
 بـه  اعتيـاد  اصـطلاحاً  را اينترنـت  از طبيعـي  غيـر  اسـتفاده  نوع اين كارشناسان گيرد، مي قرار ثيرأت

 سـركوبي  بـراي  راهي به دستيابي افراد، اين از بسياري در اينرنت به اعتياد علت. نامند مي اينترنت
 افـراد  در اينترنـت  بـه  اعتياد احتمال گران پژوهش گفته به است زندگي هاي تنش و ها اضطراب
 سـايرين  از بيش دارند مشكل خود فردي بين و اجتماعي هاي ارتباط در كه افرادي و گير گوشه
 .است
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 شامل اختلال اين شده شناخته علايم

  .استرس تسكين يا شادي خوشگذراني، براي رايانه از استفاده) الف

 .كنند نمي استفاده آن از كه زماني افسردگي و كنترل قابل غير پذيري تحريك احساس) ب

 مربوط فعاليتهاي و ها روزنامه افزار، سخت و افزار نرم براي زياد هزينه و طولاني زمان صرف) ج
 .رايانه به

  .خانواده و مدرسه كار، به نسبت شدن خيال بي) د
 شود مي توصيه شوند دور رايانه صفحه از توانند نمي كه آنهايي به -

 .شوند متصل سالم و شده حمايت شبكه يك به
. كننـد  صحبت او با و بگيرند تماس كسي با كنند روشن را رايانه بايد كنند مي حس كه زماني -

 را خـود  ذهنـي  الگـوي  تـا  شـود  مـي  كمـك  افراد به ترتيب اين به است شناختي رفتار روش اين
  .دهند تغيير آنرا بايد چگونه بدانند و دريابند

 اي  رايانه هاي بازي

 شده تبديل جوان قشر براي بزرگ تهديد به اي رايانه و الكترونيكي بازيهاي گسترش امروزه       
. شـود  منجـر  نيـز  جـوان  قشـر  در افسردگي و رواني هاي بيماري بروز به تواند مي امر اين و است

 در اسـت  پـذير  امكان سادگي به الكترونيكي هاي بازي به جوان قشر و كودكان دسترسي امروزه
 در. هسـتند  اطـلاع  بـي  هـا  بـازي  اين حد از بيش استفاده خطرات به نسبت والدين اكثر كه حالي

 زمـان  از كودكـان  امـروزه  امـا  شد مي انجام يكديگر با كودكان ارتباط طريق از ها بازي گذشته
 كـه  حـالي  در كننـد  مي ها بازي اينگونه صرف را روز ساعات بيشترين ها بازي اين فهم و درك
 فكـري  ها بازي اگر كه صورتي در و كند نمي ايجاد انساني و عاطفي رابطه هيچگونه ارتباط اين
 .داشت خواهد كودك روحيات بر نامطلوب گذاري ثيرأت نباشد نيز
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   نوجوانان و كودكان در خشونت ايجاد در بويژه اي رايانه هاي بازي ثيرأت
 و كودكـان  آميـز  خشـونت  رفتـار  بـر  اي رايانـه  ي هـا  بـازي  ثيرأت كه دهد مي نشان تحقيقات      

 چـه  بـازي  در خشونت شدت درجه اينكه عامل اولين. دارد بستگي عامل چند وجود به نوجوانان
. است زندگي واقعيت و تخيلي دنياي بين تميز و تشخيص براي كودك توانايي دوم. است اندازه
 عامل بلاخره و است وجودي هاي انگيزه و تمايلات كردن مهار براي كودك قدرت سوم عامل
 مـي  زنـدگي  اكنـون  هـم  يا و است كرده رشد آن در كودك كه است ارزشي چارچوب چهارم
  .است مستتر بازي محتوي و متن در كه هايي ارزش نيز و كند
 طـولاني  مغـزي  صـدمات  سـبب  اي رايانـه  بازيهاي كه داردبر اين نكته  دلالت اخير تحقيقات      
 اختصـاص  حركـت  و بينـايي  به كه را مغز از هاي قسمت فقط اي رايانه هاي بازي. شود مي مدت
 هـاي  سـاعت  كـه  كودكاني.كند نمي كمك مغز نواحي ديگر تكامل به و كند مي تحريك دارد

. كنـد  نمـي  پيدا تكامل » )قطعه پيشاني مغز( فرونتالشان لب« دهند مي اختصاص بازي به را زيادي
 آنها فرونتال لب كه افرادي. دارد يادگيري و احساس حافظه، تكامل در بسزايي نقش فرونتال لب

 كنتــرل توانــايي كمتــر و هســتند آميــز خشــونت اعمــال مســتعد بيشــتر اســت نكــرده پيــدا تكامــل
 مغـز  از قسـمت  ايـن  فعاليـت  رياضـي  محاسبات مانند هايي فعاليت مقابل در.دارند را رفتارهايشان
 .كند مي راتحريك

 و دسـتها  ناحيـه  در عصـبي  و اسـتخواني  هاي بيماري بروز باعث تحرك پر اي رايانه هاي بازي -
  .شود مي بازوها

 اي رايانـه  هـاي  بـازي  در.است اي رايانه ترسناك هاي بازي كودكان ادراي شب دلايل از يكي -
 تجربيـات . شود مي بازي مشغول ساعتها ريزي برنامه بدون گاه و كند مي بازي تنهايي به كودك
 منفعـل  عمر انتهاي تا كند مي بازي منفعل كه فردي. يابد مي تداوم بزرگسالي در كودكي دوران
  .شود مي
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 بـا  واقـع  در و شـوند  مـي  خـود  فرزندان سوي از الكترونيكي بازيهاي انجام مانع ها خانواده برخي
 كودكان طرفي از و كنند مي تر حريص بازيها اين از استفاده به نسبت را فرزندان كردن مخالفت

  .دارند ها بازي اين از استفاده در سعي پنهاني حتي فرصتي هر از

 گيري نتيجه

 احتمـال  و است گرفته را تلويزيون جاي حدي تا تدريج به اينترنت و رايانه اخير سال چند در      
 نوجوانان و كودكان زندگي در را تلويزيون از تري عمده نقش نزديك اي آينده در كه رود مي

 كـه  حـالي  در. دازد مثبتـي  اثـرات  شـود  اسـتفاده  صحيح فناوري اين از صورتيكه در. باشد داشته
 بـويژه  كـاربران  تمـامي  كـه  است آن از غلط و رويه بي كاربرد از ناشي خطراتي بيانگر تحقيقات
 در را كودكـان  زنـدگي  رايانـه  اينكـه  و بهينه استفاده از اطمينان براي. كند مي تهديد را كودكان

 :است  كننده كمك زير نهادهايـپيش به توجه بطوركلي ببخشد، بهبود آينده و حال
 لـزوم  صـورت  در و زمينـه  ايـن  در آموزشـي  هـاي  دوره گذرانـدن  و رايانـه  بـا  والدين آشنايي -

 .كودكان از نكات برخي يادگيري
 هنگـام  در كـه  خطراتـي  و آنـان  سـوي  از رايانـه  از اسـتفاده  نحـوه  مورد در كودكان با صحبت -

 .كند تهديد را آنها است ممكن شدن آنلاين
 .داشت  نظر تحت را كودك هاي فعاليت بتوان كه منزل از مكاني در رايانه دادن قرار -
 كاسـته  خـود  اجتمـاعي  هـاي  تماس از وي صورتيكه در ، رايانه از استفاده زمان كردن محدود -

 .است مشكل يك نشانگر معمولاً رايانه از حد از بيش استفاده. باشد
 - اينترنتي يگفتگو هاي اتاق در آنان حضور هنگام كودكان با همراهي

 .نامتناسب هاي پيام حذف و كودكان الكترونيكي هاي نامه بررسي -
 نـرم  چنـين . نامناسـب  محتويـات  مشاهده از جلوگيري براي كننده فيلتر افزارهاي نرم از استفاده -

 تـا  كننـد  ثبـت  را زده سر آنها به كودك كه هاي سايت تمام نشاني توانند مي همچنين افزارهايي
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 همراهـي  جـايگزين  تواننـد  نمـي  افزارهـا  نـرم  از يـك  هيچ البته. كنند بررسي را آنها بعدا والدين
 شوند كودكان با والدين

 .باشند كودك تكامل و رشد با متناسب ها برنامه -
 .رايانه از حد از بيش استفاده بجاي خانواده با تعامل به كودك تشويق -
 .آموزشي راه تنها نه باشد آموزشي مكمل ابزار بعنوان رايانه -
 .كنند مي كار كودكان با كه افرادي ديگر و معلمين والدين، براي آموزشي هاي برنامه تهيه -

 و اجتمـاعي  عقلـي،  هوشـي،  فيزيكـي،  تكامـل  بـر  رايانـه  از استفاده اثرات مورد در هاي پژوهش
 .گيرد انجام كودكان رواني

    ، كودكان و نوجوانان تلفن همراه
است كه با وجود نداشـتن سـابقه    تلفن همراهجديد،  فناورييكي از دست آوردهاي علوم و       

علـت ايـن امـر سـرعت بخشـيدن بـه       . زياد، ولي از جايگاه مهمي بين مردم برخوردار شده اسـت 
اين وسيله علاوه بر صـوت و  . در نقاط مختلف جهان است باط گيري آسانبرقراري ارتباط و ارت

وابسـتگي شـديد گـروه هـاي     . تصوير اطلاعات مهمي ديگري نيز مخـابره و دريافـت مـي نمايـد    
بر هـيچ  .... در تبادلات اجتماعي و بازرگاني و اقتصادي و  تلفن همراهمختلف جامعه ونقش مهم 

  . كس پوشيده نيست
، بـراي كودكـان و نوجوانـان بـه همـان انـدازه        تلفـن همـراه  اما پرسش مهم اين است كه آيا       

آسـيب جـدي بـه رونـد تحصـيلي      وممكـن اسـت در صـورت نبـودن آن      اسـت بزرگسالان  مهم 
  كودكان وارد آورد؟

روانـي كودكـان و نوجوانـان     -ممكن است اختلالي در رشد جسـمي  تلفن همراهآيا نداشتن       
  وارد آورد؟
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اعتقاد اكثر روان شناسان و متخصصين تعليم و تربيت  و حتي پزشكان ،در مورد اين پرسـش        
بـراي كودكـان مـي تواننـد      تلفـن همـراه  راختيارگذاشتن ها منفي است و آنها معتقدند كه حتي د

  .در پي داشته باشد را اجتماعي و تحصيلي –اخلاقي  –رواني  –آسيب هاي جدي جسمي 
ني كـه  والـدي  زموارد متعددي ا . دلالت به همين امر دارد) نگارنده(هاي گذشته  تجارب سال      

مراجعه مي نمودند ، نقطـه انحـراف و    جهت مشاوره درموردمشكلات نوجوانان خود به كيلينك
بـراي   تلفـن همـراه  لات تحصيلي، اخلاقي و اجتماعي نوجـوان خـود را از زمـان خريـداري     شكم

  .فرزند خود مي دانستند

  كند مي برابر پنج را سرطان احتمال سالگي 20 از قبل همراه تلفن از استفاده
 بـراي  بسـيار  توانـد  مـي  همراه تلفن از استفاده كه است داده نشان سوئدي دانشمندان تحقيقات      

 ايـن . اسـت  شـده  فراگيـر  بسـيار  همـراه  هـاي  تلفـن  از اسـتفاده  امـروزه  .باشـد  خطرناك كودكان
 را كوتـاه  پيـام  فرسـتادن  و تمـاس  برقـراري  امكـان  خـود  كـاربران  بـه  كه اين بر علاوه ها دستگاه

 هـاي  كننده پخش مگاپيكسلي، چند هاي دوربين ،GPRS مانند امكاناتي به شدن مجهز با دهند مي
 و نوجوانـان  ميـان  در خصوصـاً  مـردم،  بين در زيادي طرفداران ديگر امكانات بسياري و موسيقي
   ..است كرده پيدا جوانان

 و امكانات مورد در كه اين بر علاوه همراه تلفن گوشي يك خريدن هنگام در پس اين از اما      
 وسـايل  ايـن  كـردن  نزديـك  بـا  كـه  باشيد داشته ياد به را نكته اين كنيد مي تحقيق آن هاي قابليت
  .دهيد قرار خطراتي چه معرض در را خود است ممكن خود، گوش به ارتباطي

 در خصوصـاً  را مغـز  سـرطان  به ابتلا خطر است ممكن وسايل اين دهد مي نشان جديد شواهد      
 ارتبـاطي  وسـايل  ايـن  از اسـت  سـال  ده از بـيش  كـه  افرادي همچنين. دهد افزايش كودكان ميان

   ..باشند داشته قرار سرطان به ابتلا خطر در توانند مي كنند مي استفاده
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 سازمان. برسد چاپ به زودي به است قرارو  شد انجام كشور 13 توسط تحقيقي پيش چندي      
 هـم  فرانسـه  دولـت . درآورد صـدا  به را خطر زنگ تحقيقات اين انجام از بعد اروپا زيست محيط
  .كند اعلام ممنوع ابتدايي مدارس در را همراه هاي تلفن اين از استفاده دارد تصميم

 به و نيامد دست به باشد وسايل اين بودن خطرناك بر دال كه مدركي هيچ اوليه تحقيقات در      
 در هـا  گوشـي  ايـن  توليـد  بـه  اقـدام  تـر  تمـام  هرچه قدرت با همراه تلفن ساخت صنايع دليل همين
 ميـان  در روز به روز ها گوشي اين شدند متوجه صنايع اين. كردند گوناگون هاي شكل و ها طرح

 هـايي  قابليـت  كردن اضافه با كردند سعي دليل همين به و كند مي پيدا بيشتري طرفداران كودكان
   .كنند ترغيب وسايل اين خريد سمت به را كودكان بيشتر
 طـولاني  اسـتفاده  شـد  مشخص است گرفته صورت سوئد كشور در كه تحقيقاتي آخرين در      
 ايـن  در دانشـمندان  ايـن . باشـد  داشـته  اي بـالقوه  بسـيار  خطـرات  است ممكن وسايل اين از مدت
اسـت   ممكن كنند مي استفاده وسايل اين از طولاني زمان مدت كه افرادي شدند متوجه ها بررسي

 تومورهـاي  بـه  مبتلا دارند مي نگه را همراه تلفن گوشي كه سمتي در افراد ديگر از بيشتر برابر دو
   .شوند درمان قابل غير مغزي

 پزشكان و كارشناسان. دارند نياز زمان سال 30 تا 20 بين ها سرطان گونه از آنجا كه بروز اين      
 همـراه  تلفـن  كـاربران  ميـان  در مغـز  هـاي  سـرطان  افزايش منتظر آينده سال چند در بايد معتقدند
   .باشيم

 را همـراه  تلفن از استفاده كه افرادي از بسياري شدند متوجه خود هاي بررسي در محققان اين      
 شوند دچار سرطان به ديگران از بيشتر برابر پنج است ممكن اند كرده آغاز سالگي 20 سن از قبل
 صـدا  بـه  نوجوانـان  و كودكـان  ميـان  در را همـراه  تلفـن  از اسـتفاده  خطـر  زنـگ  موضوع اين كه

   ..است درآورده
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. ايـم  شـده  بزرگـي  مشـكل  دچـار  كـه  كنيم اقرار بايد ما باشد درست تحقيقات اين نتايج اگر      
 در. كننـد  مـي  اسـتفاده  همـراه  تلفـن  گوشـي  از جهـان  سراسـر  در نفر ميليارد دو از بيش اكنون هم

 نزديك همچنين. هستند همراه تلفن داراي سال 16 زير كودكان از درصد 90 به نزديك انگليس
 ديويـد « پروفسـور .  هسـتند  همـراه  تلفـن  داراي كشـورها  ايـن  در دبسـتاني  كودكان درصد 40 به

 كودكـان  ايـن  كه زماني كه كنيم مي بيني پيش ما: گفت باره اين در نيويورك دانشگاه از »كارپنتر
 هـم  هنـوز  حـال  اين با. باشيم آنها بين در مغز هاي سرطان از اپيدمي يك شاهد ما شدند تر بزرگ
 صـورت  بـودن  خطرناك هاي اشعه اين معرض در از ناشي خطرات كاهش براي مؤثري اقدامات
   ..است نگرفته

 بـا  كـه  سـرطان  المللـي  بـين  سـازمان  توسـط  كه تحقيقي نتايج هستند منتظر همگان حال هر به      
 تـا  شـود  منتشـر  اسـت،  رسـيده  انجـام  بـه  جهان كشور 13 در دلار ميليون  30 به نزديك اي بودجه
  برسند آن احتمالي خطرات به نسبت اي تازه ديد به همراه هاي تلفن كاربران

 موبايل به اعتياد خطرات

 نوجوانـاني  ، اسـت  گرفته نام "مثبت گذاري اثر براي منطقي استفاده" كه تحقيقاتي اساس بر      
 بـا  را خـود  وقـت  و كننـد  مـي  اسـتفاده  همراه هاي تلفن از طولاني ساعات براي روز طول در كه

 مواجـه  روانـي  اخـتلالات  بـا  احتمـالاً  كنند، مي صرف كوتاه پيام ارسال يا و آن با كردن صحبت
   .شد خواهند

 و روانـي  شخصـيتي،  هـاي  ارزيابي دپارتمان استاد »تورسيلاس فرانسيسكا« خبر، اين اساس بر      
 مورد را اسپانيا گراناداي شهر ساله 25 تا 18 نوجوانان از زيادي تعداد ، گرانادا دانشگاه در درمان
 مطالعـه  مـورد  آن خطرات و همراه تلفن از استفاده خصوص در را آنان رفتار و داده قرار ارزيابي

  ..است داده قرار
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 دهـه  طول در كه آمده وجود به اجتماعي تغييرات نتيجه در اعتياد اين ، »تورسيلاس« گفته به      
 از نـوع  ايـن  ميـان  موجـود  تفـاوت  تـرين  عمـده  ، تحقيق اين اساس بر. اند گشته پديدار ، گذشته
 روي بـر  مخربـي  ثيرأت هيچ ظاهرا همراه تلفن كه است اين مخدر مواد يا و الكل به اعتياد و اعتياد
 همين در وي. ماند مي برجاي كه است آنها رواني ثيراتأت تنها و ندارد اشخاص فيزيكي ساختار

 افـراد  روانـي  وضـعيت  روي بر تواند مي جدي طور به همراه تلفن به اعتياد «: گويد مي خصوص
 اختلالاتي بنابراين ندارد فيزيكي نشانه و علائم هيچگونه اعتياد اين كه آنجايي از اما گذارد تاثير
  . »نيستند مشهود آورند مي وجود به كه

 همـراه  هـاي  تلفـن  از كـه  اند كرده اعتراف جوانان از درصد 40 حدود گزارش اين اساس بر      
 ساعت چندين كه اند كرده تاكيد نيز آنان اكثر و كنند مي استفاده روز در ساعت 4 از بيش خود
  .كنند مي خود همراه هاي تلفن مختلف امكانات با كردن كار صرف روز در را

 ارسـالي  هـاي  پيـام  يا و دهند مي دست از را تماسي كه مواردي در حتي افراد اين از بسياري      
  .شوند مي ناراحت و غمگين بسيار ، باشد نداشته بر در را پاسخي آنان

 مـي  ناديده را مهمي بسيار كارهاي و ها فعاليت همراه تلفن به معتادان ، گزارش اين اساس بر      
 مـي  فاصـله  نيز خود خانواده اعضاي و نزديك دوستان از حتي و)  تحصيل و اشتغال نظير( گيرند
  . .كنند مي فكر خود همراه تلفن به مدام نباشد آنان با همراه تلفن هنگاميكه و گيرند

 نفـس  بـه  اعتمـاد  داراي كـه  هستند مردمي همراه تلفن به معتادان بيشتر ،»تاليانيوز« گزارش به      
 مـي  احسـاس  خـاطر  همين به و دارند مشكل ديگران با اجتماعي روابط برقراري در و بوده كمي
  .باشند تماس در و ارتباط در ديگران با طريق اين از بايد همواره كه كنند

 مـي  جـدا  خـود  همـراه  هـاي  تلفـن  از دليلي هر به افراد اين كه هنگامي »تورسيلاس« گفته به      
 و نگراني افراد اين براي همراه تلفن بودن خاموش حتي و شوند مي افسرده و غمگين بسيار شوند

. شـود  مـي  افراد اين خواب وضعيت در اختلالاتي وجودآمدن به باعث و مي كند ايجاد تشويش
 مواجـه  نيـز  هاضمه ءسو مشكل با و افتاده لرزه به افراد اين كه است شده مشاهده مواقع بعضي در
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 اسـتفاده  براي وخوب منطقي دليل يك مي كند كه تصريح حال عين در »تورسيلاس«. شوند مي
 ايـن  شـود  مـي  باعـث  شود محسوب نيز مثبت فاكتور يك نوجوانان براي تواند مي همراه تلفن از

 مـي  حمايـت  آنان جانب از كه كنند احساس همچنين و كنند حس خود كنار در را دوستان افراد
 نيـز  همراه تلفن از استفاده سو كه كند مي اشاره نكته اين به ديگري جاي در »تورسيلاس«. شوند
 نوجوانـان  روحـي  و شخصـيتي  سـاختار  گيـري  شـكل  بـر  را مخربـي  ثيرأت ـ تواند مي حال عين در

  ..گذارد برجاي

   مدارس در تلفن همراه اخلاقي غير محتويات از استفاده  پيشگيري با رابطه در پيشنهاداتي
 ، نيسـت  پوشـيده  كسـي  بر تلفن همراه نام به ارتباطي وسيله منفي و مثبت كاركردهاي: مقدمه      

 ، ممكـن  راه آخـرين  عنـوان  بـه  مدارس در تلفن همراه از استفاده ممنوعيت براي قهري اقدامات
 هـاي  حافظـه  ، بلوتـوث  ، امكانـات  وجود مسلماً و  مهمتر معظل اين از پيشگيري اما است مناسب

 مسـئولان  جـديت  بـراي  عـاملي  بايـد  غيره و ها پيامك ، صدا ضبط ، دوربين ، مديا مولتي ي بالا
 علــي ، باشــد مدرســه داخــل وســيله ايــن از آمــوزان دانــش اســتفاده عــدم در معلمــان و مــدارس

 بـه  منجـر  شايد مدارس كاركنان با والدين زياد هاي ودرگيري آموزان دانش مقاومت الخصوص
 . بشود نيز طرفين استرس و خستگي ، كاري روحيه تضعيف

 مقطـع  ايـن  در دوربين و همراهتلفن  مشكل حل به اساسي كمك بخشنامه چند انتشار صرف - 1
 بـا  ، تلفـن همـراه   از اسـتفاده  شناسـي  آسـيب  كارشناسي جلسه يك تشكيل ؛ كرد نخواهد زماني
 و اوليـا  انجمـن  لينؤومس ـ ، تربيتـي  لينؤومس ـ ،مشاور، شناس جامعه ، شناس روان ، پليس حضور
   كه بود خواهد مفيد بسيار پرورش و آموزش ادارات توسط و نظر زير غيره و قاضي ، مشاوره
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  : است ثرؤم كاركرد دو داراي
 بـا  برخـورد  در بـديع  كارهـاي  راه كـردن  پيدا -2 خصوص اين در دواير رويه و نظر وحدت -1 

 صـورت  به بررسي و بحث جلسه هاي يافته انتقال -3 مدارس در آن استفاده و تلفن همراه مشكل
  ها شهر و مدارس فرهنگي هاي وتاتف به توجه -4 مدارس مديران به كارشناسي "كاملا

 ،تبعـات  كـلاس  در معلمـان  "خصوصـا  ، مـدارس  كاركنان توسط بايد اول قدم در درمدرسه -2
 از اسـتفاده  عـدم  و آمـوز  دانـش  پرتـي  حـواس  ؛ بعـد  دو بـر  تاكيد با تلفن همراه از استفاده منفي

 امـواج  از ناشـي  سـال  17 زيـر  سـنين  در مدام استفاده ضررهاي به توجه ؛ دوم و ؛ درس و كلاس
 احتيـاط  و جوانب حفظ با اخلاقي غير هاي تراك برخي محتواي ويرانگر آثار ؛ وسوم مغناطيسي

 دانش همه نه( مدرسه لينؤومس قبلي تذكرات به توجهان بي يا كنندگان استفاده براي ، لازم هاي
 مدرسه معلمان شوراي جلسه مدارس كاركنان توجيه براي محل بهترين. گردد تشريح ،) آموزان
 .است

 عـدم  و مدرسـه  در پرتـي  حـواس  ؛ نظيـر  مشكلاتي بر مبني مدارس توسط هايي تراكت تهيه - 3
 امـواج  ،مشـكلات  باكتريـايي  و ويروسـي  هـاي  بيمـاري  انتقـال  ، كـلاس  و درس بـه  كافي توجه

 مدرسه سالن در نصب و غيره و تلفن همراه مغناطيسي

 كـه  اي مدرسـه  در حضـور  براي موضوع به مسلط پزشك يا شناس جامعه ، مشاور از دعوت -4
 در حضـور  بـه  علاقمنـد  افـراد  بـراي  سـخنراني  يـك  داشتن و دارد بابت اين از را مشكل بيشترين
 دانش در تلفن همراه از استفاده هاي آسيب و مضرات تشريح و ، سخنراني از استفاده براي جلسه

 آموزان

 اسـتفاده  به علاقمند افراد براي يا و دارند رابطه اين در را ها درگيري بيشترين كه مدارسي در -5
 يـك  يـا  انتظـامي  نيروهـاي  اجتمـاعي  دايـره  از مسـلط  و آگاه سخنران يك ، سخنراني مطالب از

 احتمـالي  جـرائم  برخي ،)  برخورد هدف با نه(  رساني اطلاع و راهنمايي و ارشاد هدف با قاضي
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 نمـي  دار مشـكل  امـوزان  دانـش  از خيلـي  كـه  چرا شود تشريح آن محتويات و موبايل از استفاده
  شود مي تلقي جرم يك موبايل در اخلاقي غير محتويات داشتن همراه كه دانند

 در ، جمعـي  منتخـب  يـا  كلاسـي  صورت به آموزان دانش با مدرسه مسئولان پاسخ و پرسش -6
 فراينـد  بـه  ، رابطـه  اين در فرضيات آمارو كسب و مدرسه در موبايل از استفاده هاي انگيزه مورد

 . كرد خواهد كمك مدرسه مناسب اقدامات و پيشگيري

تلفـن   داشـتن  همـراه  مشـكلات  از ها خانواده از برخي ؛ اينكه موثر و ساده بسيار راهكار يك -7
 گاه و كنند مي مقاومت مدرسه مدير مقابل در و ندارند كافي اطلاعات آموز دانش توسط همراه

 انجمـن  جلسـه  تشكيل والدين به آگاهي دادن براي محل بهترين ، انجاميد خواهد هم درگيري به
 سـخنران  رسمي هاي محدوديت خاطر به مدرسه كل عمومي مجمع در كه( است كلاسي اولياي

 آسـيب  ، علمي هاي يافته به توجه با كلاسي انجمن جلسات در اگر)  شد نخواهد كارساز غيره و
 و خـورد  ،كـاهش  اضـطراب  اسـترس،  ، لـرز  ، پرتـي  حـواس  ، روانـي  ، مغناطيسـي  احتمالي هاي

 ، ،لــرز بــدخوابي ، گوارشــي ،مشــكلات باكتريــايي و ويروســي هــاي بيمــاري انتقــال ، خــوراك
 آن مستندات و شود تشريح آنان براي غيره و مدرسه در مشترك استفاده اثر در غيره و حساسيت

 در فرزندانشـان  توسـط  تلفـن همـراه   از اسـتفاده  عـدم  فكـر  به والدين اينكه بر علاوه ، گردد ارائه
 مشـاور  و پرورشـي  مربـي  و مـدير  بـراي  خـوب  پشـتيبان  يـك  است ممكن ، افتاد خواهد مدرسه
 در والـدين  از تعـدادي  مقاومـت ( رسـيد  خواهد حداقل به شكايات و ها درگيري و باشند مدرسه
 مهمتـري  كـار  والـدين  اكثريـت  نگـرش  تغييـر  امـا  نيست انتظار از دور هم مورد اين براي مدرسه
  .است

 تواننـد  مـي  مدرسه در حضور زمان از ساعت هر كه والدين و موزانآ دانش به مديران تاكيد -8
 منـزل  از والدين يا و نمايند استفاده) ضروري خيلي كارهاي براي مدير نظارت با( مدرسه تلفن از
 مـورد  ايـن  البتـه  ، كـرد  خواهد اثر بي را آموزان دانش برخي بهانه ، بگيرند تماس مدرسه تلفن با
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 در ولـي  گذاشـت  نخواهـد  مدرسـه  دوش بـر  زيـادي  مالي وبار ندارد مدرسه براي چنداني هزينه
 .ارزيد خواهد مشكل آنطرف اعصاب جنگ و ها دردسر به مقابل

 مشـكل  يـك  حتي اما ، شد خواهد حل آينده در سازي فرهنگ با و است مقطعي مشكل اين -9
 آوردن است ناپذير جبران فعلي زمان در ، مدرسه دريك شده گرفته دختران تصاوير انتشار مانند

 ، غيره و ژاپن،قبرس،انگلستان،هند ، مانند خارجي هاي كشور در تلفن همراه ممنوعيت مستندات
 حـداقل  بـه  را آنـان  اعتراضـات  و كنـد  مـي  جلـب  موضـوع  اهميـت  به را والدين يا مديران توجه

 بـا  كـه  دارد وجـود  بـديع  و ابـداعي  روش چنـد  يـا  يـك  مسـلماً  ، مهمتـر  همه از ، رساند خواهند
 ولـي  كـرد  برخـورد  مشـكل  ايـن  بـا  تـوان  مي آن منفي و مثبت ابعاد بررسي و مباحثه و همفكري
 غيـر  هـاي  تـراك  و تصـاوير  هـاي  آسيب از پيشگيري براي تر طولاني "تقريبا برنامه يك نيازمند
 . هستيم آموزي دانش سطوح در و مدارس در مخرب بسيار اخلاقي غير هاي داستان ، اخلاقي

 ممنوعيـت  ايـن  اينكـه  و مـوزان آ دانـش  دينـي  ابعـاد  تقويت ، اينكه مهمتر بالا موارد تمام از -10
 ، شـود  نهادينـه  فـرد  وجـود  در ، اخلاقـي  غيـر  مطالـب  و ها تراك ديدن حتي يا ذخيره يا استفاده
 بـه  اسـت  ممكـن  تقـوا  بـا  و معتقد آموزان دانش حتي ، كرد خواهد مشكل حل به ثريؤم كمك
 خـدا  اينكه و نمايند مطلع كارشان عواقب از را آنها يا دهند تذكر باره اين در آموزان دانش ساير
 .بدانند خود اعمال بر ناظر حال همه در را

 مـورد  در پيشـنهاداتي  بـه  شـد  خواهـد  باعـث  ، آمـوزان  دانش در وجود ابراز قدرت تقويت -11
 غيـر  هـاي  اس ام ام و هـا  اس ام اس دريافـت  و ارسـال  يا اخلاقي غير هاي تراك ديدن يا ذخيره
.  يابنـد  رهـايي  مشـكلات  ايـن  دام از و گفته " نه " قاطعيت با ، مجاز غير هاي بلوتوث و اخلاقي
 است مهم بسيار ، بخش اين در مدارس مشاوران و پرورشي مربيان نقش
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