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 اداره کل آموزش و پرورش استان فارس 

 معاونت تربیت بدنی و سلامت 

 اداره سلامت و تندرستی 
 



 دانش آموزی سلامتجشنواره سفیران 
 
 

اين يك حقيقت انكارناپذيراست كه اين  ويشترين تاثير را در عملكرد تمامي حيطه ها داشته ب الگروه هاي همس

ن در جهت ايجاد تاثير مثبت در رفتار لاتوان از فرآيند آموزش همسايا منفي باشد . البته مي تواند مثبت وتاثيرات مي

 نوجوانان بهره گرفت .
 

نمايند زيرا با منتقل ميتر ناعات را آسلاكت دارند ، غالبا اطارن مشالاهاي آموزش همسآموزاني كه در فعاليتدانش

صيات ووخص هااز نظر ويژگي بوده و (سن ، جنس و....)هاي مشتركي مانند مخاطبين خويش در گروه داراي زمينه

تعامل و وفاق و همدلي  ميزان تحكم توسط اعضاي گروه بسيار كمتر و اصول اقتدار و هاي فراواني به هم دارند وشباهت

ها بيشتر ن ، دريافت آموزشلااپايه رويكرد آموزش همس در آموزش بهداشت بر . بين گروهي بسيار چشمگير است

 با مي شناسند و را به خوبي  از طريق دوستان و از كساني است كه اعضاي گروه آنها  اطلاعاتدريافت  رت ارائه وصوب

 هستند .  آشنا  خصوصياتشان ون زبا
 

، توانمند ساختن سلامتهاي موثر رويكرد ، جهت مشاركت در فعاليتگيري از اين همين اساس ، به منظور بهره بر

هايي به آنان براي توسعه يك رفتار مناسب وتغيير رفتارهاي ناسالم وايجاد انگيزه و ارائه فرصت آموزان ودانش

 برگزار مي گردد. "متلاجشنواره سفیران س "برانگيختگي 

 

 

 اهداف :
 ن ؛لارفتار دانش آموزان به كمك نيروي همسا مت ، تغيير نگرش ولارتقاي سطح سا

 

 ؛ سلامتن در خصوص مطالب وموضوعات مرتبط با لاارتقاي سطح آگاهي ، سواد بهداشتي وعملكرد همسا
 

 ن .لاومفاهيم مختلف بهداشتي ، مهارت هاي آموزشي فعال جهت ارائه مطالب به ساير همسا اطلاعاتدريافت 

 

 وه هدف :گر

 دوره هاي تحصيليدانش آموزان تمام 

 

 سطوح برگزاری مسابقات :

 برگزار خواهد شد . مدرسه ، منطقه ، استان وكشور مسابقات در سطح

 

 

 

 



 موضوعات جشنواره :

 خودمراقبتي ، بهداشت فردي وپيشگيري از بيماريهاي واگير وغيرواگير و....... .1
 
 تغذيه سالم وترويج فرهنگ تغذيه صحيح .2
 
 سلامتياهميت ورزش وتحرک بدني در  .3
 

 (بازيافت از جمله تفكيك پسماند تر وخشك و )راه هاي حفاظت از آن   نقش محيط زيست و   .4
 

 :(ترجمه -گردآوری  –تالیفی )مقاله 
صفحه ذكر نام وياد(ترجمه–گردآوري  –تاليفي )مقاله  صفحه  ، بايد به ترتيب داراي  صفحه عنوان ،  خداوند متعال ، 

شينه تحقيق ،  ست مطالب ، مقدمه ، روش تحقيق ، ادبيات وپي صفحه چكيده ، فهر شگفتار، يك  شكر ، پي تقدير وت

 در اظهار نظر محقق ، منابع مورد استتتفاده در متن و  و   جزيه وتحليل آنها ، نتيجه گيريت عات ولابيان داده ها واط

شد .  ست از مقدمه تا اظهار نظر محقق بايد در لازم پايان مقاله با شود .  (كلمه 2000) A4 صفحه  4به ذكر ا شته  نو

شد  ضروري مي با ستان  سه ، نام منطقه ونام ا ضاي گروه ، نام مدر صات كامل اع شخ سنامه مقاله با درج م شنا صاق  ال

 .تحويل گردد  PDFو WORDده در قالب رسیمی شده ، همچنین به صورت لوح فش مقاله به صورت مكتوب و.
 

 (داستان کوتاه)داستان نويسی 

 

صلي  صلي را در يك واقعه ا صيتي ا شخ سنده به ياري يك طرح منظم ،  ست كوتاه كه در آن نوي ستان كوتاه اثري ا دا

 نشان مي دهد واين اثر برروي هم تاثير واحدي را القا ء ميكند .
 

 وابط اختصاصی وعمومی :ض

رمان  مي باشد .بنابراين داستان بلند و "داستانك  "و  "داستان كوتاه  "هدف از مسابقه داستان نويسي 1.

 در بخش مسابقه قابل پذيرش نمي باشد . (نول)
 

دانش آموزاني كه در بخش داستان كودک ونوجوان فعاليت دارند نيز مي توانند آثارشان را براي مسابقه ارسال  .2

 آثار در بخش ويژه اي داوري خواهد شد .نمايند .اين گونه 
 

 تبصره :
 . داستان هاي طنز از اولويت ويژه برخوردار است 

  داستان روي كاغذA4  باشد .صفحه  4حداکثر 

 مسابقه داستان نويسی بصورت انفرادی برگزار می شود . .3

 داستان كوتاه را مي توان به ياري خصوصيات زير از ديگر آثار باز شناخت :

 طرح مشخص ومنظمي دارد .. 1

 يك شخصيت اصلي دارد . .2

 اين شخصيت در يك واقعيت اصلي ارائه مي شود . .3

 تاثير واحدي را القا مي كند وكوتاه است ..4



 

 نقاشی :
 –مداد  –قلم فلزي  –آب مركب )طراحي / (گواش –پاستتتل  –آبرنگ  –مداد رنگي  –رنگ روغن )با گرايش : نقاشتتي 

 –پوستترستازي  –تصتروير ستازي  )گرافيك  ( /نقش قالي –تشتعير  –تذهيب  –نگار گري )نقاشتي ايراني  /(ذغال

 (كاريكاتور
 

ست تاريخ خلق  سه الزامي ا صيلي از مرحله مدر سالي در هردوره تح سنامه كامل خالق "اثر، در هريك از آثار ار شنا

 نوشته يا حك يا نصب گردد. "آن 

  نيز بعدي مراحل  در  و ممهور شدن به مهر وامضا ء مدير مدرسه  برگزيدگان مسابقات پس ازفرم مشخصات       

 .گردد وامضاء مهر قبل مراحل ومثل ارسال آثار همراه به بايست مي

 

 داوری  و بررسی بعدی مراحل در امضاء  و مهر فاقد مسابقات مرحله هر برگزيدگان مشخصات های فرم: 1 تبصره

 . شد نخواهد

صره ست ترتیب به فوق های فرم : 2 تب سور يك در آموزان دانش لی سال کلا سباندن  از و ار شت در آن چ  وروی پ

 .گردد خودداری جدا آثار

 . گردد ارسال اثر اصل الزاما و «نباشد 35 در 25 از بیش آثار اندازه »المقدور حتی

 

 روزنامه ديواری :

 

 . سانتی متر باشد 70در 100يا  70در  50در ابعاد 

 درتوليد روزنامه ديواري به نكات زير توجه شود:
صفحه آرايي ، خ سب، طراحي و صل ها ، دقت در لاعنوان منا سرف سي و زيبايي  شنوي قيت ونو آوري ، خو

رعايت اصتتول نگارش ، الصتتاق شتتناستتنامه روزنامه ديواري با درج   رواني و   ستتادگي و  نحوه نگارش و

 گروه ، نام مدرسه ، نام منطقه ونام استان ضروري مي باشد . مشخصات كامل اعضاي

 شعر :

 

محدوديتي ندارد براي شتتركت در (غزل ، مثنوي ، دوبيتي ، رباعي  )انتخاب قالب براي ستترودن شتتعر

 ارسال گردد.شركت در اين بخش انفرادي مي باشد . (بیت  30حداکثر در )عنوان شعر  2جشنواره 
 

 آموزی :فیلم کوتاه دانش 

 

صار به فيلمي اط شكيل لافيلم كوتاه دانش آموزي به اخت صلي تمامي اجزاي ت شود كه دانش آموزان محور ا ق مي 

دهنده آن اعم از : متن ، كارگرداني ، بازيگري ، عوامل صحنه اي وفني مي باشند .زمان اين فيلم ها نبايد بيشتر از 

 دقيقه باشد . 10
 



ضوع ومتن فيلم قبل از  -1 سط مراقبمو ست تو صورت تاييد مدير  سلامترابط  /ساخت مي باي شگاه ودر  آموز

 آموزشگاه اجرا شود .

از يك آموزشگاه باشند   ضروري است كليه عوامل توليد فيلم اعم از نويسنده ، كارگردان ، فيلمبردار و.......دانش آموز

.  
 فيلم ارسال گردد. لاصهدرج سمت و خ به همراه فيلم فرم تكميل شده هر فيلم با ذكر نام عوامل و .2

 باشد .، مورد تاكيد ميمي براي بازيگران فيلم ، در هرنقشي كه ايفا مي نمايندلارعايت پوشش مناسب اس -3

شاركت ارگانهاي دولتي وبا ذكر نام و آموزي با حمايت وتهيه وتوليد فيلم هاي كوتاه دانش-4 شان آنها   م در كنار  ن

 مانع است .لاه واستان ، در تيتراژ فيلم بآموزش وپرورش منطق

 انتخاب فيلم نامه ها جهت توليد چه از نظر محتوا وچه از نظر اجرا مي بايست متناسب با توان وگروه سني -5

 صورت پذيرد . سلامترابط  /حديد مراقب لاآموزان با نظر وصدانش

 

 عكاسی :
كد  -رس پستيدآ -ارسال گردد .مشخصات كامل دانش اموز DVDيا  CDذخيره وبصورت dpi 150عكس ها با حداقل 

 نوشته شود . CDنام مدرسه برروي  –نام شهر  –پستي 
 

ل شده الزاما بايد در همان سال تحصيلي خلق شده باشد ، در غير اينصورت از بخش داوري كنار گذاشته مي اآثار ارس

 شود .
 

 نمايش :

 برگزار شود . وعروسكيدوگرايش صحنه اي نمايش مي تواند در 
 
 

 ضوابط :
  شد .  15حداكثر تعداد گروه ها ستند: مدير  2نفر  15از اين  )نفربا  -سلامترابط /مراقب –نفر ثابت ه

 (نفردانش آموز  13
 
  دقيقه ودر دوره  25دقيقه در دوره متوستتطه اول  20حداكثر مدت زمان نمايش ها در دوره ابتدايي

 دقيقه مي باشد. 30متوسطه دوم 
 
  ممنوع است . كاملااستفاده از پوشش جنس مخالف براي دانش آموزان 
 
 . اعضاي گروه نمايش بايد از يك آموزشگاه باشند 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 رود :س
 
 روح وروان  سلامتبه سوي نشاط ، پويايي  م سرود ها پرمعني وترغيب كننده دانش آموزا نلامتن وك

 مقطع باشد . ، البته متناسب با سن هرگروه و

 افزاي روان وتن دانش آموز باشد .از ملوديهاي غم  و سلامتودها از نوع نشاط انگيز روزن س آهنگ و

 انگيز وتخديري ونازل استفاده نشود .
 
 سرودها متن صدايي انتخابي براي  ستره  شد ، تا آاگ صدايي دانش آموزان با ستره  سيبي به سب با گ

 حنجره وتارهاي صوتي آنها وارد نشود .
 
 . توجه به آوازها وآهنگ هاي اصيل و سنتي ايراني در آهنگ سازي بيشتر مدنظر قرار گيرد 
 
 . استفاده از سازهاي محلي به شرط استفاده دقيق ومناسب امتياز دارد 

 

 خوشنويسی :
 مي شود . برگزار(خط نسخ  –خط نستعليق )با دوگرايش  يرشته خوشنويس

 

 ضوابط :

  ، شد واز پذيرش آثار كثيف شگاه با شنواره ونماي ضوع قابل ارائه در ج شده با مو سي  شنوي جمله خو

 پاره وغير مرتبط معذوريم .

 . آثار ارائه شده مربوط به سال تحصيلي جاري باشد 

  نباشد . 50در 35قطع آثار بيش از 

 داراي امتياز ويژه مي باشد .قيت در اثر لاآثار ارائه شده نبايد كپي باشد وخ

 اثر ارسال گردد . 3درتمامي رشته هاي جشنواره از هر استان  :1تبصره 
 
 

شهرستان /نام استان  -نام ونام خانوادگي دانش آموز)آثار ارسالي به همراه مشخصات كامل :2 هتبصر

آدرس وشماره تلفن  -پايه تحصيلي – سلامترابط  /نام مراقب –نام مدير مدرسه  –مدرسه  /منطقه  /

 در شناسنامه اثر ذكرگردد. (مدرسه

صر صيلي قابليت اجرايي دارد به :3ه تب شنواره براي كليه دوره هاي تح شده در مراحل ج شته هاي ذكر  ر

 .استثناء داستان نويسي وفيلم كوتاه كه مختص دانش آموزان دوره اول ودوم متوسطه مي باشد

 

 قيت دانش آموزان در آن لحاظ شده باشد.لاآثار ارسالي كپي از اينترنت نبوده و خ :4تبصره 

 



صره  سي و فيلم كوتاه  سلامترابطين  /مراقبين : 5تب سي ، عكا شته مقاله نوي فقط مي توانند در ر

 شركت نمايند.

 

 

 

 زمان بندی اجرای جشنواره : 

 بهمن ماه ،  2سطح برگزاري مدرسه تا 

 منطقه تا نيمه اسفند ماه ، 

 استان تا پايان فروردين ماه 

 و كشوري تا پايان ارديبهشت ماه مي باشد.
 
 
 
 
 
 


