
 

  3فصل 
  راههاي افزايش رفتار خوب

  
  
  
  
  
  
  
  

گيــري كــه بنــد  داري يــاد مــي! آفــرين! خيلــي خــوب اســت«
  »!هايت را ببندي كفش

  

تشويق، تحسين و كشيدن دستي مهربانانه بر سر كودك، رفتار 
  .كند مي خوب او را تقويت

  
شـما   .را بـه كـودكي آموختـه باشـيد    هـا   كفـش آيا به ياد داريد كه بستن بند 

سـپس از او خواسـتيد   . نخست به او نشان داديد كه اين كار را چگونه انجام دهد
هنگامي كه او مشغول اين كار شـد  . كه براي نخستين بار اين كار را امتحان كند
و او اين رفتارهاي شـما را بـا تـلاش    . شما توجه و تشويق زيادي را نثار او كرديد

  .راي انجام اين كار، پاسخ دادتري ب جدي
براي  تان وهاي شما براي كودك ، نوازش و تأييدتشويق، توجه، لبخند، بوسيدن

هـاي مختلـف پـاداش     اين فصل روش. تقويت رفتار او اهميت بسيار زيادي دارند
  .دهد دادن به كودك به منظور برانگيختن رفتار خوب در او را به شما نشان مي

ه اي كه پاداش دادن به رفتار خوب كودك اهميـت دارد،  درست به همان انداز
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 هنگـامي كـه شـما رفتـاري را    . شـود  مـي  پاداش ندادن به رفتار بد هم مهم تلقي
آن ادامه دهد، يك گزينه مـوثر كـه شـما در    به خواهيد كودكتان  نمي وبينيد  مي

  .اختيار داريد، بي توجهي فعال آن است
  

   .از بي توجهي فعال استفاده كنيد
  بي توجهي فعال

  
  
  
  
  
  
  
  

شـدم   خسته. من خوشحال خواهم بود اگر او از قشقرق دست بردارد«
  »...ين گل خيره شدمااز بس به 

خود  –كند  مي او دارد از بي توجهي فعال استفاده! آفرين به اين مادر
  .اش را از سوء رفتار كودكش كنار كشيده است و توجه

  
از را  رفتار سـوء خود، از كودكي است كه  توجهي فعال برگرفتن تمام توجه بي

تـوجهي فعـال، حصـول اطمينـان از عـدم پـاداش دادن        بـي . دهـد  خود نشان مي
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اين روش مديريت كودك، . ∗ناخواسته به رفتار بدكودك از طريق بذل توجه است
هاي كودكان نوپا و كودكان در سنين پيش از مدرسـه   براي كاهش قشقرق خاصه

و بدخلقي است توجه ما به كودك خود كه در حال قشقرق چنانچه ش. موثر است
از . نشان داده و يا او را سرزنش كنيد، ناخواسته اين رفتـار او را پـاداش داده ايـد   

در . هاي كـودك خـود اسـتفاده كنيـد     توجهي فعال به منظور تضعيف قشقرق بي
اني كه صورتي كه كودك در محل ايمني حضور دارد، از اتاق بيرون برويد و تا زم

توانيد به او پشت كرده و وانمود كنيـد   مي. او ساكت نشده است، به اتاق برنگرديد
هنگامي كه رفتار بد كودك متوقف . كه توجهتان به چيز ديگري جلب شده است

همچنـين مواظـب باشـيد كـه رفتـار بـد       . شده توجه خود را به او معطوف كنيد
و يـا يـك   ) يريني قبـل از شـام  مانند ش ـ(كودكتان شما را به دادن پاداش مادي 

 مانند تماشاي فيلم آخر شب تلويزيون در حالي كه او فردا صـبح (پاداش فعاليتي 
  .د، وادار نكن)بايد به مدرسه برود

كنيد؟ از شيوه ارائه شده در  شما به چه صورت از بي توجهي فعال استفاده مي
  . جدول زير پيروي كنيد

                                                 
رفتار بـد  «تربيت كودك، يعني #2سازد تا از قانون  مي بي توجهي فعال نسبت به رفتار نامناسب شما را قادر ∗

پاداش ندادن به رفتـار بـد    .ه استتوصيف شد 1ن در فصل اين قانو. تبعيت نماييد» .را ناخواسته پاداش ندهيد
 .گردد مينامطلوب شود و موجب تضعيف آن رفتار  مي ناميده» خاموش سازي«كودك،
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  .سوء رفتارها استفاده كنيد از بي توجهي فعال در مورد برخي از
 :پيروي كنيدهااز اين رهنمودــــــ
  .به طور مختصر تمام توجه خود را از كودك برگيريد. 1 ــــــ
  .از جر و بحث، سرزنش يا صحبت كردن با كودك بپرهيزيد. 2 ــــــ
  .سر خود را برگردانيد و از تماس چشمي با كودك خودداري كنيد. 3 ــــــ
  .را نشان ندهيد مدر رفتار و يا حركات خود، خش .4 ــــــ
يـا   وانمود كنيد كه توجهتان به يك فعاليت ديگر جلب شـده اسـت  . 5 ــــــ

  .اتاق را ترك كنيد
مواظب باشيد كه رفتار بد كودكتان، يك پاداش مـادي يـا فعـاليتي    . 6 ــــــ

  .براي او به همراه نياورد
ار بد خود دسـت برداشـت، تمـام توجـه     هنگامي كه كودكتان از رفت. 7 ــــــ

  .خود را به او معطوف كنيد
  

  :از بي توجهي فعال به منظور تضعيف اين سوء رفتارها استفاده كنيد
 نق زدن و سروصدا به راه انداختن •

 لب ورچيدن و اخم كردن •

 گريه كردن با صداي بلند به منظور تحت تأثير قرار دادن والدين •

 اصرار و مطالبه مداوم •

 تنفس و قشقرق ملايم حبس •

بـا ايـن وجـود،    . كنـد  مـي  بي توجهي فعال اغلب به كاهش سوء رفتـار كمـك  
ي توصـيف  هـا  هنگامي كه اين شيوه موثر واقع نمي شود، از يكـي ديگـر از روش  

  .ي بعدي، استفاده كنيدها شده در فصل حاضر و فصل
  



                      59   راههاي افزايش رفتار خود

  رفتار خوب جايگزين را پاداش بدهيد
نـق زدن اسـت، رفتـار     ،مطلوب كـودك شـما  نـا » رفتار هـدف «در صورتي كه 

اگـر دختـر   . تواند صحبت كردن به شيوه معمولي و طبيعي باشد مي جايگزين آن
گيرد،  مي يش شيوه نق زدن را در پيشها شما به طور معمول براي طرح خواسته

كند، او را تحسين  مي خواستي را مطرحايد هنگامي كه او بدون نق زدن درشما ب
  .∗يگزين را به منظور تقويت آن پاداش دهيدرفتار جا. كنيد

  پاداش دادن رفتار خوب جايگزين  
  يي براي والدينها مثال

، كه بايد كاهش رفتار هدف
از بي توجهي فعال يا (داده شود 

  )تنبيه ملايم استفاده كنيد

، كه بايد افزايش رفتار خوب
از تحسين و توجه (داده شود 

  )استفاده كنيد
  صحبت كردن با تن صداي معمولي -1  نق زدن -1
معاوضه كردن اسباب / به اشتراك گذاشتن -2  ها غصب كردن اسباب بازي -2

  ها بازي
  خود كنترلي به هنگام ناكامي -3   به راه انداختن قشقرق در زمان ناكامي -3
  بازي به صورت مشاركتي -4  مانهخصي ها اذيت كردن -4
  ون ناسزا گفتنحرف زدن بد -5  ناسزا گفتن -5
  حل مسايل از طريق گفتگو -6  كتك زدن -6

  
خواهد  ، پسر چهار ساله شما، هر گاه آنچه را كه مي1تصور كنيد كه كريستوفر

قشقرق  )دهيد مانند زماني كه شما قبل از شام به او شيريني نمي(دريافت نكند، 
و او خـود را   ريدگي ا درخواست او را ناديده ميي بعدي كه شم دفعه كند به پا مي

بـه او بگوييـد   . پذيرد، حتما او را پاداش بدهيـد  كنترل كرده كرده و با آرامش مي
                                                 

استفاده از پاداش ها به منظور افزايش رفتار خـوبي كـه بـه عنـوان جـايگزين رفتـار هـدف نـامطلوب تلقـي           ∗
 .شود مي ناميده» اقي رفتاري ديگرتقويت افتر«يا » تقويت رفتار جاگزين«شود،  مي

1. Christopher 
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من . داديرفتار درستي از خود نشان  توشيريني ندادم، اما  توكريستوفر، من به «
  »!دهم پس از شام، دو شيريني خوشمزه به تو مي. كنم به اين رشد تو افتخار مي
گذاشته شود؟ رفتار مورد نظر شما كـدام اسـت؟ منتظـر     كدام رفتار بايد كنار

مچ كودك خود را در حين انجام رفتـار  «آنگاه . بروز رفتار خوب و مطلوب بمانيد
رسـد كـه كـودك شـما      چنانچه به نظر مـي . و او را پاداش بدهيد» !خوب بگيريد

ا مـثلا بـه اشـتراك گذاشـتن ي ـ    (داند چگونه بايد رفتار مطلوب را انجام دهد  نمي
. اين رفتـار را بـه او آمـوزش دهيـد     )هايش معاوضه كردن اسباب بازي با همبازي

  .آموزش دادن رفتار مطلوب به كودك، در ادامه مورد بحث قرار خواهد گرفت
  

  كودك خود را براي انجام رفتار خوب، ياري دهيد
خواهيـد آن را بيـاموزد، يـاري     كودك خود را براي انجام رفتار خوبي كـه مـي  

هايش  به عنوان مثال، چنانچه كودك شما اسباب بازي را از دست همبازي .دهيد
آورد، به او بگوييد كه به جاي اين كار، اسباب بازي خـود را بـا او معاوضـه     ميدر 
سپس خودتان نحوه معاوضه كردن اسباب بازي را به او نشان دهيد و بـه او  . كند

  .نيدكمك كنيد تا به طور واقعي اين رفتار را تمرين ك
  كند ها را غصب مي ، اسباب بازي1گلوريا

هنگامي كه گلوريـاي سـه سـاله، اسـباب بـازي خـواهر خردسـال خـود را         
والـدين گلوريـا، اجـازه    . آورد مـي خواست، اغلب آن را به زور از چنگش در  مي

ند كه او اين اسباب بازي را پيش خود نگه داشته و بـا آن بـازي كنـد،    ددا مين
شد كه او براي غصب كردن اسباب بازي پاداش دريافت  مي زيرا اين امر موجب

  .با وجود اين، گلوريا بر اين كار اصرار داشت. كند
تغيير رفتار دختـرش، يـك طـرح دو بخشـي      به ، براي كمك2قاي اسكاتآ

در بخش نخست، گلوريا در صورت غصـب كـردن اسـباب بـازي يـا      . تهيه كرد
  . گرفت ميقرار  مند زمانشد و يا تحت محروميت  ميسرزنش 

                                                 
1. Gloria 
2. Scott 
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در بخش دوم، آقاي اسكات به گلوريا كمك كرد تا معاوضه كـردن اسـباب   
خواست كه يك ماشـين اسـباب بـازي را از     مياگر گلوريا . را ياد بگيرد ها بازي

خواسـت   مـي خواهرش بگيرد، او اسباب بازي ديگري بـه او نشـان داده و از او   
قات گلوريا چهار تا پـنج اسـباب   گاهي او. اسباب بازي خود را با آن عوض كند

پـذيرفت، اسـباب بـازي     ميكرد تا اينكه او  ميبازي را به خواهر خود پيشنهاد 
  . خود را با يكي از آنها معاوضه كند

را با نشان دادن اين مهارت بـه   ها آقاي اسكات، مهارت معاوضه اسباب بازي
او خودش اسباب . تگلوريا و در خواست از او براي تماشاي اين كار به او آموخ

داد و  مـي كرد و گلوريا اين كـار را انجـام    ميرا با خواهر گلوريا معاوضه  ها بازي
هنگامي كه گلوريا اين مهارت را بـا موفقيـت يـاد    . كرد ميآقاي اسكات نظارت 

اما هر گاه كه گلوريا اسباب بـازي را  . كرد ميگرفت، آقاي اسكات او را تحسين 
كـرد و يـا او را بـا     مـي فت، آقـاي اسـكات او را دعـوا    گر ميبه زور از خواهرش 

  .ساخت مواجه ميمند  زمانمحروميت 
گلوريا به خوبي معاوضه كردن اسباب بازي را ياد گرفـت و عـلاوه بـر ايـن،     

و بـازي كـردن بـا     ها زمان زيادي را هم صرف به اشتراك گذاشتن اسباب بازي
اب بـازي را بـه وسـيله    ب كردن اسـب صآقاي اسكات رفتار غ. كرد ميخواهرش 

او معاوضـه كـردن اسـباب بـازي را هـم بـه عنـوان        . تنبيه ملايم تضعيف كرد
  .جايگزيني براي غصب كردن آن، به گلوريا آموخت

  
  .استفاده كنيد» قانون مادر بزرگ«از 

كودكــان خــود را بــراي انجــام وظــايف  ∗»قــانون مــادربزرگ «بــا اســتفاده از 
پـس از اينكـه كـار خـود را     «گويـد؛  ميمادر بزرگ قانون . ناخوشايند، ياري دهيد

شـروع و بـه پايـان بـردن يـك وظيفـه       . »تواني به بازي بپردازي ميانجام دادي، 
  .دشوار، هنگامي كه پس از آن لذتي در انتظار داشته باشيد، آسان تر خواهد بود

  

                                                 
  .شود مي ، اصل پريماك هم ناميده»قانون مادر بزرگ« ∗
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   –استفاده از قانون مادر بزرگ 

  يي براي والدينها نمونه
  

 
  :پس از اينكه

  
  :تواني مي

 .تمرينات رياضي را انجام دادي -1
  .هاي شام را شستي ظرف -2
  .اتاقت را مرتب كردي -3
  .چرت زدي -4
  .كلم بروكلي خوردي -5
ــه مــدت بيســت دقيقــه پيــانو   -6 ب

  .تمرين كردي

 .تلويزيون تماشا كني-1
  .بيرون رفته و توپ بازي كني -2
  .بازي ويدئويي انجام دهي -3
  .به شنا بروي -4
  .دسر بخوري -5
  .دوست خود بروي پيش -6

  
يك نمونـه از بـرعكس نمـودن قـانون     . را بر عكس نكنيد» قانون مادر بزرگ«

تواني اكنون تلويزيون تماشا كني، بـه شـرط    مي« مادربزرگ اين است كه بگوييم
چنانچه دختر شما بـه ايـن   . »اينكه قول بدهي بعدا تكاليف رياضي را انجام دهي

كنـد،   مـي رياضي بيزار است، هميشه در انجام تكاليف رياضـي تعلـل    دليل كه از
اي جهت اتمام آنها فـراهم   تواند انگيزه ميتماشاي تلويزيون قبل از انجام تكاليف ن

همچنين او بـه دليـل   . از تكاليف رياضي ادامه خواهد دادبه اجتناب خود او . آورد
قـول  . حتي هـم خواهـد شـد   كوتاهي در انجام تكليفش، دچار احساس گناه و نارا
توانـد كودكـان را بـراي     نمي ،دادن براي شروع يك كار و احساس گناه پس از آن

توانـد   مـي اما لذت آينـده  . ياري دهد است ناخوشايند يي كه برايشانانجام كارها
  .يك انگيزه خوب باشد
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، از طريـق بـرعكس   است ناخوشايندي كه برايش واداشتن كودك به انجام كار
چيزي شبيه به راننـدگي بـا دنـده     تقريباً( .نون مادر بزرگ، دشوار استنمودن قا

  .قانون مادر بزرگ را به شيوه صحيح آن مورد استفاده قرار دهيد. )عقب
  

  يك الگوي خوب را ارئه دهيد
دكـان  وي رفتـاري بـه ك  ها »الگو«والدين پيوسته در حال نشان دادن و عرضه 

ء رفتار را بـا مشـاهده و تقليـد رفتـار     كودك شما حسن رفتار و سو. خود هستند
مراقب باشيد كه ناخواسته يك الگـوي رفتـاري را   . آموزد ميشما و رفتار ديگران، 

  .خواهيد آن را در رفتار او ببينيد ميبه كودك خود ارائه ندهيد كه ن
  

  شوند مياشتباهات فرزند پروري كه والدين مرتكب 
  
  
  
  
  
  
  

  شما براي كودك خود الگو هستيد
  

تنها الگوي رفتاري را به كودك خـود عرضـه كنيـد كـه تقليـد آن از      
  .ودكتان براي شما پذيرفتني استكسوي 

  
كودك شما به ويژه در مواقعي كه شما با ناكامي ناشي از يك مشـكل مواجـه   
شده و يا با شخص ديگري دچار تعارض شده ايد، به رفتـار شـما تـوجهي خـاص     
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هـا و تعارضـاتي كـه     ميگيرد كه در آينده بـا ناكـا   مياو با مشاهده شما ياد . دارد
  .يند، چگونه برخورد نمايدآ ميبرايش پيش 

چنانچه شما در برخورد با ساير مردم از طعنه و انتقاد فراوان اسـتفاده كنيـد،   
برخـي از  . آموزيـد كـه در گفتـار خـود بـددهن باشـد       ميدر واقع به كودك خود 

بـد و   ،ند كه افراد در صورت صدمه ديدنآموز ميكودكان با مشاهده والدين خود 
بـا  را گاهي اوقات كودكان قشقرق بـه پـا كـردن    . آورند ميبيراه و فحش بر زبان 

مشاهده والدين خود در حالاتي كه كنتـرل هيجانـات و رفتـار خـود را از دسـت      
! نخواهيد براي كودكان خود الگو هستيد چهشما چه بخواهيد . آموزند مياند،  داده

  ! ي خوبي باشيدپس الگو
هـا،   همچنين، كودكان نحوه رفتار را از مشاهده افـراد در تلويزيـون و در فـيلم   

دهند كه سعي دارنـد   ميها، افراد را در حالاتي نشان  بسياري از برنامه. آموزند مي
مشكلات و تعارضات با ديگران را بـا اسـتفاده از پرخاشـگري و خشـونت، حـل و      

بينـد،   هايي كه كودكتان مي هاي تلويزيوني و فيلم امهبر روي نوع برن. فصل نمايند
  .الگوهاي خشونت باشد شاهدسعي كنيد هر چه كمتر . نظارت داشته باشيد

  
  يك والد منظم باشيد

نيازهاي كودك خود . كنيدريزي  منظم باشيد و براي موثر بودن، از قبل برنامه
. بيني نماييـد  آنها نمايد، پيشرا قبل از اينكه رفتار بد او وادار به برآورده ساختن 

دهيد رفتار بد كودكتان، شما را به تـأمين نيازهـايش وادارد،    ميكه اجازه  هنگامي
  .ايد شما ناخواسته آن رفتار بد را پاداش داده
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  سردرگمي در كارهاي خانه
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يم دارنـد خانـه را روي   هـا  گوش كن جولي، من بايد تلفن را قطع كـنم، بچـه  «
  »!گذارند ميسرشان 

  
هايي، سوء  در چنين موقعيت. شود ميگاهي اوقات موقعيت كل خانواده آشفته 

تر، موقعيت خـانواده را   هر چه سريع. كند ميرفتار كودكان سريعا افزايش پيدا 
يك والد موثر بـودن، نـه فقـط مسـتلزم عشـق و انضـباط بلكـه         .نظم ببخشيد

  .ستهريزي هم  نيازمند صرف زمان فراوان و برنامه
  

چنانچه شما به همراه كودكان خود در حال خريد هستيد، پيش از آنكـه آنهـا   
چنانچه كودكـان شـما در حـين    . به طور كامل مستأصل شوند، به خانه برگرديد

درسـت  . ، آنها را سرزنش يـا تهديـد نكنيـد   كنند قشقرق به پا ميمراسم مذهبي، 
هستند و دارنـد جـار و   قبل از موقع صرف شام، هنگامي كه كودكان شما گرسنه 

اندازند، زمان مناسبي بـراي انجـام يـك مكالمـه تلفنـي طـولاني        ميجنجال راه 
به ملاقات يكـي از دوسـتان    فرزند خود به اتفاقهنگام شب چنانچه شما . نيست

رفته ايد، از اينكه ساعتها بعد از فرا رسيدن زمان معمول خواب كودكتان در آنجا 
  .خودداري كنيد بمانيد،
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بينـي و ثبـات در فعاليتهـاي     انين خانوادگي روشن، امور روزمره قابل پـيش قو
زمـان  . كننـد  مـي در رسيدن به يـك رفتـار پختـه كمـك     را روزانه، كودكان شما 

بيداري منظم، تنقلات و غذاهاي سالم و زمان خواب مناسب، كـودك شـما را در   
ر نتيجـه او رفتـار   يـاري خواهـد داد و د   رود، مـي بيني آنچه كه از او انتظار  پيش

محدود كردن مصرف تنقلات فرزنـدتان در طـول روز، او را   . بهتري خواهد داشت
  .تشويق خواهد كرد تا غذاي خود را در هر وعده غذايي ميل نمايد

. بـه مراقبـت و نظـارت فراوانـي نيـاز دارنـد       ،در خردساليكودكان شما، بويژه 
اني كـه كودكـان در خـواب    مسئوليت مراقبتي ما به عنوان والـدين حتـي در زم ـ  

هستند، پيوسته ادامه دارد و حتي در آن زمان هم بايد آمـاده و گـوش بـه زنـگ     
  .باشيم

  :اين نكات عمده را به ياد داشته باشيم
 .رفتار خوب كودك خود را  تشويق و تحسين نماييد •

 .نسبت به برخي از سوء رفتارهاي كودك، به طور فعال بي توجهي كنيد •

رفتار نا مطلوب را به عنوان هدف در نظـر گرفتيـد، رفتـار     پس از اينكه يك •
 .داش دهيداخوب جايگزين آن را پ

خواهيـد يـاد بگيـرد،     ميكودك خود را براي تمرين نمودن رفتاري كه از او  •
 .كمك نماييد

بـراي كمـك بـه فرزنـدتان جهـت انجـام كارهـاي        » قانون مادر بـزرگ «از  •
 .ناخوشايند، استفاده نماييد

قوانين خانوادگي روشن، امور روزمره قابل پيش بيني را . ي باشيدوالد منظم •
 .وضع كرده و در فعاليتهاي روزانه كودك خود، ثبات ايجاد كنيد

 .براي كودك خود، الگوي مناسبي باشيد •
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  خشم به عنوان يك ابزار جهت دست يافتن به خواسته
  
  
  
  
  
  
  
  

  .»خوام مي شيرينيمن همين الان ! خوام مي شيرينيمن «
  )SOSبرگرفته از نوار ويدئويي (

خشم ابزاري، خشمي است كه كودك از آن به عنوان يك ابـزار  
، جهت تحت فشار قرار دادن ديگران براي برآوردن خواسته ميا اهر

برخـي از والـدين در مقابـل ايـن      ،متأسـفانه  .كند مياش، استفاده 
ز خشم، تسليم شده و نا خواسته كـودك خـود را بـراي اسـتفاده ا    

خشم، عصبانيت يا ناراحتي هيجاني بـه عنـوان يـك ابـزار جهـت      
  .دهند ميكنترل خانواده و ديگران، پاداش 

به عنوان مثال، تنها هنگامي كه مايكل خشـم فزاينـده خـود را    
دهد، مادرش در مقابل او تسـليم شـده و بـه او بسـتني و      ميبروز 

خبـري   از دسـر «قبلا، مادر به او گفتـه بـود كـه   . دهد مي شيريني
  .چون مايكل هنوز شام نخورده بود» .نيست

شـود   ميگويد كه باعث  ميمايكل چه باوري دارد و به خود چه 
چنين پرخاشگرانه رفتار كند؟ مايكـل بـا سـطحي پـايين از خـود      

را به من بدهـد و   شيرينيآن  بايد مادر«: گويد آگاهي، به خود مي
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تـوانم آن را   مـي من ن خواهد بود و وحشتناك اگر چنين نكند، اين
مـن بايـد واقعـا    ! را داشته باشـم  شيرينيآن  من بايد !تحمل كنم

  » !عصباني شوم تا اينكه او آن را به من بدهد
مايكل ناخواسته آموخته است كه از ناراحتي هيجـاني و خشـم   

نانچه اين چ. استفاده نمايد خواهد، ميبراي بدست آوردن آنچه كه 
 ــ ــه ع ادت شــود، او در نوجــواني و شــيوه تفكــر و رفتــار تبــديل ب

بزرگسالي در معرض ريسـك بـالاي تجربـه مشـكلات هيجـاني و      
  .خواهد بودرفتاري 

بـه  ( به منظور مشاهده يك ويدئو كليپ مختصردر اين زمينـه  
يـي كـه والـدين     هـا  حـل  ، به همـراه راه )انگليسي يا اسپانياييزبان 
 Rewarding«توانند در اين زمينه به كار ببندند، بـه بخـش   مي

Bad Behavior «در آدرس www.sosprograms.com 
  .مراجعه نماييد

  
  
  
  
  



 

  4فصل 
  چيست؟مند  زمانمحروميت 

  كنند؟ ميوالدين چه زماني از آن استفاده 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  معمول» قشقرق«يك 
  دشوارت رفتاهاي تكانشي و رييدمحروميت زمان مند، به ويژه براي م

  .تموثر اس ها مانند قشقرق و كج خلقي
  

  پرسند؟ ميسئوالاتي كه والدين 
 »چيست؟مند  زمانمحروميت « •

تواند به لحاظ هيجاني بـه كـودك مـن آسـيب      ميمند  زمانآيا محروميت « •
 »برساند؟

را در مورد كـودك نـو   مند  زمانتوانم استفاده از محروميت  مياز چه سني « •
 »پاي خود آغاز كنم؟

به وسـيله روش محروميـت    توانند ميكداميك از رفتارهاي بد كودك من، « •
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 »زمان مند، كاهش پيدا كند؟

ي خـاص، بهتـر   هـا  ي مديريت كودك در برخي موقعيـت ها آيا ساير روش«  •
  »د؟نكدام ها كنند؟ اگر چنين است، آن روش ميعمل 

  
  از شام قبلمند،  محروميت زمان

 2كه روزي طولاني و خسته كننده را در اداره سپري كـرده، جيسـون   1مري
ساله خود را از كودكستان گرفته و اكنون در حـال آمـاده شـدن     كودك چهار

جيسون كه . مري و جيسون هر دو خسته و گرسنه بودند. براي صرف شام بود
بهانـه آن را گرفـت و بـي    چشمش به جعبه شيريني داخل كابينت افتاده بود، 

تـا شـام آمـاده    «مري گفـت . »آن جعبه شيريني را به من بده«: گفت وقفه مي
دقيقه ديگر  30شام تا . دهم مييك ليوان شير و دو عدد بيسكويت بهت  بشه،

  » . ...استآماده 
امـا او بلافاصـله   . را پيش روي جيسـون گذاشـت   ها مري  شير و بيسكويت

ضربه اي به ليوان شير زد و آن را  دست و با پشت» .خوام ميمن شير ن«: گفت
كـرد، بـا تحكـم بـه      مـي مري كه به شدت احساس عصـبانيت  . بر زمين ريخت
جريمه اينكه شير را زمين ريختي  !پاشو برو تو اون اتاق بشين«: جيسون گفت

جيسون عصباني و گريـان از صـندلي پـايين    . ».بايد بري توي اون اتاق بشيني
مـري   .هـال بـود رفـت     سيسات كه در انتهـاي أآمد و به آرامي به سمت اتاق ت

را براي چهار دقيقه بعد تنظـيم   ساعت كوچك آشپزخانه را برداشت و زنگ آن
  .سپس به آشپز خانه برگشت. كرد و آن را كنار در اتاق گذاشت

جيسـون از اتـاق بيـرون آمـده  وارد     . خـورد دقيقه سـاعت زنـگ    4پس از
. هايش كه همچنان روي ميـز بودنـد، رفـت    آشپزخانه شد و به سراغ بيسكويت

! بزن چي شده مامان؟حدس «او گفت. سپس تلويزيون آشپزخانه را روشن كرد
  ». ...خانواده روبرت يك سگ جديد گرفته اند

پسر به سـرعت   -به دنبال استفاده مري از محروميت زمان مند، رابطه مادر
اش را حفظ كرده و به سـرعت هـم   » خونسردي«مري. به حالت عادي برگشت

                                                 
1. Marry  
2. Jason  
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  . با رفتار كج خلقي متوقعانه پسرش، برخورد كرده بود
  

  جيسون
  
  
  
  
  
  
  
  

  ».خوام دبار بگم شير نميچن«

  
  ؟چيستمند  زمانمحروميت 

يـك وفقـه    :به عنوان يك روش تربيتي عبارت است از» محروميت زمان مند«
  .مختصر در فعاليتهاي كودك شما

محروميت زمان مند، يعني گذاشتن كودك در يك مكان كسل كننده و ملال 
كودك تا زماني كه . دهد ميآور بلافاصله پس از اينكه رفتار بدي را از خود نشان 

دهد، بايـد در آنجـا    ميپايان زمان محروميت او را نشان سنج  زمانساعت يا زنگ 
در محروميت زمان مند، يك دقيقه بـه ازاي   كودك مدت زمان قرار گرفتن. بماند

  .هر سال سن اوست
، هـا  ، تقويـت هـا  به معناي محروم كردن كـودك از پـاداش  مند  زمانمحروميت 

از تقويـت يـا   را شـما سـريعا كودكتـان    . اسـت  اوي جالب براي ها ليتتوجه و فعا
است دور سـاخته و   هموقعيت لذت بخشي كه سوء رفتار در آن موقعيت بروز كرد

تقويت كننـده يـا لـذت    ن ساكت و كسل كننده كه اصلا براي او او را در يك مكا
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د، مـانع از  با قرار دادن كودك در محروميت زمان من. دهيد ميبخش نيست، قرار 
را به دنبال رفتار نـامطلوبش دريافـت    ها شويد كه او توجه و يا ساير پاداش ميآن 

  .∗نمايد
  مزاياي استفاده از روش محروميت زمان مند

بـد را سـريعا تضـعيف     هـاي محروميت زمان مند، بسياري از انـواع رفتار  •
 .كند مي

ها كمـك  مند، به متوقف شدن دائمي برخي از سوء رفتار محروميت زمان •
 .شوند ميسپس رفتارهاي بهبود يافته، جايگزين آنها . كند مي

 .يادگيري استفاده از اين روش براي والدين آسان است •

كنند كه آنهـا احسـاس خشـم و نـاراحتي كمتـري را       ميوالدين گزارش  •
 .زيرا طرح موثري در اختيار دارند. كنند ميتجربه 

 .ي كودكانشان هستندوالدين يك الگوي منطقي و غير پرخاشگر برا •

منـد بـا    فرزندي به دنبال استفاده از روش محروميت زمـان  –رابطه والد  •
  .گردد ميسرعت به حالت عادي باز 

  
هـدف فـوري   . كنـد  مـي روش تربيتي محروميت زمان مند، دو هدف را دنبال 

لند مـدت هـم كمـك بـه     مشكل ساز و هدف برفتار توقف سريع  :عبارت است از
  .استانضباطي  –ابي به خود يكودك براي دست

                                                 
. يك روش عدم تقويت براي رفتار نامطلوب و همچنين يك شيوه تنبيهي ملايم استمند  زمانمحروميت  - ∗

رفتار بد را «فرزند پروري يعني؛  #2وش موثر در جهت دنبال كردن قانون به عنوان يك رمند  زمانمحروميت 
 ».در مورد برخي از رفتارهاي بد، تنبيه اعمـال كنيـد  «فرزند پروري يعني؛  #3و قانون » ناخواسته پاداش ندهيد

  .توصيف شدند 1باشد كه در فصل  مي
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  از ديدگاه كودك شمامند  زمانمحروميت 
  
  
  
  
  
  
  
  1سامي

  ».دهم من كتك خوردن را ترجيح مي«
اسـتفاده  منـد   زمان، به مدت چندين ماه از روش محروميت 2آقاي گوردون

اش،  هـاي پسـر پـنج سـاله     ها و هـل دادن  كرد و در كاهش دادن كتك زدن مي
ها،  گوردون تا حد زيادي، استفاده پسرش از ضربه زدن آقاي. سامي، موفق بود

منـد بـود تـا از    او علاق. شديد را كاهش داده بودهاي  ها و بد دهني كتك كاري
  منـد در مقايسـه بـا سـاير اشـكال       احساسات پسرش در مورد محروميت زمـان 

  .دهي آگاه شود تر انضباط تهاجمي
طـور اتفـاقي از پسـرش     ظهر يكشـنبه آرام، بـه  ازآقاي گوردون در يك بعد

زني، پدر بايد بـا تـو    ميسامي، هنگامي كه تو برادر كوچكت را كتك « :پرسيد
سـامي پاسـخ   » چكار بكند؟ تو را كتك بزند و يا تو را با محروميت مواجه كند

تمـام  خـواهم كـه تنبيـه زود     ميمن ! دهم كه كتك بزنيد ميمن ترجيح «داد 
ام سـر   اي انجـام دادن نـدارم، حوصـله   در زمان محروم شدن من كاري بر. شود
  » !من محروميت را دوست ندارم. رود مي

  
مند در اصلاح رفتارهاي بد موثر است، زيـرا كودكـان از    روش محروميت زمان

                                                 
1. Sammie  
2. Girdon  
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دهند كه كتك بخورند و يـا بـه    ميبسياري از كودكان، ترجيح . آن متنفر هستند
منـد   زمـان محروميـت   شدت سرزنش شوند تا اينكه هر چند براي مدتي كوتاه با

  .جه شوندامو
شـود كـه آنهـا     مـي را دوست ندارند، زيرا سـبب  مند  زمانمحروميت  ،كودكان

. دني فوري را هر چند به صورت مختصر و خفيف، تجربه نمايها تعدادي از فقدان
گيرنـد، توجـه خـانواده را از     مـي مند قرار  كودكان هنگامي كه در محروميت زمان

كنترل و توانايي خشمگين ساختن و ناراحـت كـردن    ،درتآنها ق. دهند ميدست 
آنهـا آزادي بـراي بـازي كـردن بـا اسـباب       . دهند ميوالدين خود را هم از دست 

ز ا. بينند ميي جذاب را هم از دست رفته ها ها و شركت در فعاليت ها و بازي بازي
منـد، فـوري و قـاطع اسـت، كودكـان از امكـان        كه روش محروميت زمان آنجايي

معمـولا كـودك شـما در زمـان     . دارنـد وركمتري براي اجتناب كـردن از آن برخ 
مند و در طول زمان محروميت نسبت بـه شـما    فرستاده شدن به محروميت زمان

به طور معمول، اين آزردگي، پس از اتمام زمـان محروميـت، بـه    . برافروخته است
  .رود ميسرعت از بين 

غيير رفتارشان از خود مقاومت نشـان  هم كودكان و هم بزرگسالان در مقابل ت
بـا  . كودكان دوست ندارند كه رفتار مشكل آفرين خود را متوقف سازند. دهند مي

اين وجود، در صورتيكه آنها اين رفتارهاي دشوار را ادامه دهند، آنها به طور مكرر 
در نتيجـه، آنهـا كنـار گذاشـتن ايـن      . شوند ميمند مواجه  هاي زمان با محروميت

ههـاي مختلـف را بـراي    اسـپس كودكـان ر  ! يابنـد  ميتر  هاي دشوار را آسانرفتار
هنگامي كه اين رفتارهاي جديـد  . دهند ميبرآوردن نيازهايشان مورد بررسي قرار 

شوند، آنها تقويت شده و احتمـال وقـوع آنهـا در آينـده افـزايش       ميپاداش داده 
شما را تضعيف كرده  كودك مزمنمحروميت زمان مند، رفتارهاي دشوار . يابد مي

  .كند ميو ظهور رفتارهاي پذيرفتني جديد را تشويق 
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  زند كودك شما صدمه نميمند به لحاظ هيجاني به  محروميت زمان
 ،گيـرد  هنگامي كه به درسـتي مـورد اسـتفاده قـرار مـي      ،مند محروميت زمان

ه اين شيوه ب. اي ايمن و موثر براي متوقف ساختن رفتار بد كودك شماست شيوه
هـيچ مـدركي   . كند تا به دور از مشكلات هيجـاني رشـد كننـد    ميكودك كمك 

درسـتي مـورد    در صورتي كه بـه د، من وجود ندارد كه نشان دهد محروميت زمان
در برنامه صوتي . رساند ميآسيب  انكودك هلحاظ هيجاني ببه  ،استفاده قرار گيرد

بـه صـورت   منـد   زمان چگونه از محروميت«با عنوان ) و نوار صوتي CDبر روي (
، احساسـات شخصـي و   )يـازده سـاله  (و ليـزا  ) سـاله  9( دت» ؟موثر استفاده كنيم

بسـياري از  . كنند ميتوصيف مند  زمانبا محروميت در رابطه ي خود را ها واكنش
ي آنهـا را در  هـا  كنند كه گوش دادن به اين كودكـان، دغدغـه   ميوالدين گزارش 

  . ده استمورد محروميت زمان مند، كاهش دا
با اين وجـود، والـدين اغلـب در اسـتفاده از محروميـت زمـان منـد، مرتكـب         

منـد   مراحل دقيق استفاده صحيح از محروميت زمان 6فصل . شوند مياشتباهاتي 
  .دهد ميرا توضيح 

  است سالگي 12تا   2سن كودك شما بين وقتي 
دكان سنين مند را با موفقيت در مورد كو توانيد روش محروميت زمان ميشما 

با اين وجود، هنگامي كه شما استفاده از روش . سالگي به كار ببريد 12تا  2بين 
او نبايد بيش از يـازده   كنيد، ميآغاز  مند را در مورد كودك خود محروميت زمان
هاي مديريت كودك كـه   تر از ساير روش در مورد كودكان مسن. سال داشته باشد

  .اند، استفاده كنيد هدر اين كتاب مورد بحث قرار گرفت
  

  رفتار بد را مشاهده كنيد ،خودتان
آل اين است كه شما خودتان شاهد رفتار بد كودك باشـيد و بلافاصـله از    ايده

بخشي بيشتر، كـودك   به منظور اثر. مند در مورد او استفاده كنيد محروميت زمان
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بـراي سـپري   ثانيه پس از وقوع رفتار بد، به مكان مورد نظر  10خود را در عرض 
 2براي كودكـان  فوريت در استفاده از اين روش . كردن زمان محروميت بفرستيد

  .از اهميت زيادي برخوردار استساله  4تا 
مند به دليل رفتـار بـد    چنانچه شما فرصتي را براي استفاده از محروميت زمان

در اينصـورت صـبور    ،شـود  خـود تكـرار مـي    از دست داده باشيد، آن رفتار خودبه
  .روي خواهد داد به زودي سوء رفتار ديگري .باشيد

  
  است؟مند  زمانچه نوع سوء رفتاري مستحق محروميت 

هاي مداوم كودك شـما كـه    مند در كمك به اصلاح سوء رفتار محروميت زمان
هنگـامي  . موثر اسـت  رفتارهاي تكانشي، پرخاشگرانه، هيجاني و خصمانه هستند،

شـود، يكـي از    هـاي انضـباطي مقايسـه مـي     وشمند با ساير ر كه محروميت زمان
بـا  . خفيف و شديد است ،هاي موجود براي حذف رفتارهاي دشوار موثرترين روش

مند، تنهـا روش انضـباطي نيسـت كـه      اين وجود، آگاه باشيد كه محروميت زمان
  .شوند، كاهش دهد ميرا كه در پايين ذكر  Aتواند رفتارهاي طبقه  مي

  
  
  
  

  -Aي طبقهها رفتار
  مند است سوء رفتاري كه مستحق محروميت زمان

  كتك زدن
  قشقرق و كج خلقي

  اذيت كردن خصمانه ساير كودكان، آزار ديگران
  بددهني يا يكي به دو كردن با والدين و ساير بزرگسالان
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  جيغ كشيدن توام با عصبانيت و صداي گوشخراش
  هاي كودكان ديگر غصب كردن اسباب بازي
  ها پرت كردن اسباب بازي

  ها  خراب كردن اسباب بازي
  لگدزدن به ديگران

  گاز گرفتن يا تهديد به گاز گرفتن
  كشيدن مو 

  ديگران يقهگرفتن 
  به تف انداختن به ديگران تف انداختن يا تهديد

  پرت كردن آشغال، سنگ يا چوب به سمت ديگران
  بد رفتاري يا صدمه زدن به حيوانات خانگي يا ساير حيوانات

  تنبيه والدين» به قصد«ه شيوه اي زننده و با صداي بلندگريه كردن ب
  سيلي زدن

  نيشگون گرفتن
  پنجه كشيدن

  دو به هم زني كردن
  انجام كارهاي خطرناك مانند وارد شدن به خيابان 

  جيغ كشيدن با صداي بلند
  زدن ديگران با يك شيء

  ژست زدن يا صدمه رساندن به ديگرانيا تهديد لفظي و 
  فحش دادن

  دن ديگران هل دا
  پرتاب كردن غذا بر سر ميز شام

  صدمه رساندن عمدي به مبلمان يا خانه
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  مسخره كردن يا تلاش براي تحقير ديگران
شكوه كردن با صداي بلند يا رفتار متوقعانه پـس از اينكـه بـه او اخطـار داده     

  .شده است
  در مقابل ديگران» ادا در آوردن«لقب دادن به ديگران يا 

هاي بزرگسالان پس از اينكه به او اخطـار داده شـده    ر صحبتقطع كردن مكر
  .است

  مبني بر قطع فوري يك سوء رفتار» دستور«نافرماني از 
در بررسي اين ليست از رفتارهاي بد، آيا هيچكدام از رفتارهاي فرزند خـود را  

منـد   يافتيد كه خواهان حذف آن باشيد؟ والـديني كـه از روش محروميـت زمـان    
را  Aاند هر كدام از سوء رفتارهاي ذكر شده در طبقه  اند، قادر بوده دهاستفاده كر

اينكه شما رفتاري را بد و يـا مسـتحق محروميـت    . حذف كرده و يا كاهش دهند
هـا و اهـدافي بسـتگي دارد كـه شـما و       مند تلقي كنيد يـا خيـر، بـه ارزش    زمان

  .همسرتان در مورد فرزند خود آنها را در نظر داريد
راه حـل تمـامي رفتارهـاي دشـوار كودكـان      مند  زمانوجود، محروميت با اين 

مـورد   Bمنـد نبايـد در مـورد مشـكلات رفتـاري طبقـه        محروميت زمان. نيست
  .استفاده قرار گيرد

  
   Bرفتار طبقه 

  .در مورد اين رفتار دشوار، استفاده نكنيدمند  زماناز محروميت 
  لب ورچيدن، عنق بودن

  بد اخلاقيتحريك پذيري، خلق بد، 
  ناتواني در انجام كارها يا فراموش كردن انجام آنها

  ها و اسباب بازي ها قصور در جمع آوري لباس
  عدم انجام تكاليف يا تمرين پيانو
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از روش  ،و مخـرب  ي پرخاشـگرانه هـا  امـا در مـورد رفتـار   (رفتار بيش فعالانه 
  ).استفاده نماييدمند  زمانمحروميت 

  هراسان بودن 
  سو يا منفعل بودنوابسته، تر

  گوشه گيري، ميل به تنها بودن
  اند رفتارهايي كه والدين شاهد آنها نبوده

يت كودك به منظـور كمـك در مـورد ايـن مشـكلات      ري مديها از ساير روش
، مـوثر   Bرفتارهـاي طبقـه   بـراي منـد،   محروميت زمـان . رفتاري استفاده نماييد

ناله كردن از بي توجهي فعـال،  در مورد لب ورچيدن، گريه كردن ملايم و . نيست
  ).3فصل (استفاده نماييد 

ننـد از محروميـت   توا مـي كنندكه آيا آنها  ميوالدين اغلب اين سئوال را مطرح 
داشتن كودك خود به آغاز انجـام كـاري نسـبتا پيچيـده ماننـد      براي وامند  زمان

ميـت  د؟ محرون ـاسـتفاده نماي » تكاليفت را انجـام بـده  «يا » اتاقت را مرتب كن«
 ،تهديد كودك به محروم ساختن. در متوقف ساختن رفتار بد موثر استمند  زمان

كنـد كـه هـم پيچيـده اسـت و هـم        مياو را تشويق به آغاز نمودن انجام كاري ن
براي متوقف ساختن رفتار اسـت نـه بـراي آغـاز     مند  زمانمحروميت . ناخوشايند
يـك كـار ناخوشـايند، از    به منظور وادار سـاختن كـودك بـه انجـام     . كردن رفتار

و يا در مورد كودكان ) 14فصل (هاي ژتوني ، پاداش)5فصل ( »قانون مادر بزرگ«
  .استفاده كنيد) 14فصل (فرزند  –سنين بالاتر، از قرارداد والد 

هنگامي كه شما كودك خود را براي انجام يك كار ناخوشايند تحت فشار قرار 
از . و يـا قشـقرق بـه پـا كنـد     گفتـه  ه دهيد ممكن است او به شما بـد و بيـرا   مي

هـا، اسـتفاده    در مورد يكي به دو كردن يا قشقرق به پا كردنمند  زمانمحروميت 
هنگامي كه شما اين رفتار تداخل كننـده را متوقـف سـاختيد، واداشـتن     . نماييد

فرامـوش نكنيـد كـه    . وظايف ناخوشايندش، آسان تر خواهد بـود كودك به انجام 



80                                                                            SOS كمك براي والدين 

  .رساندن وظايف ناخوشايند، تحسين نماييدراي آغاز و به انجام ي او را بها تلاش
  

  تنها يك يا دو رفتار را به عنوان هدف، انتخاب نماييد
روش محروميـت  از يك يا دو رفتار را برگزيده و استفاده  بايدشما و همسرتان 

را گوينـد، زي ـ  مي مند به اين رفتارها، رفتارهاي هدف. را با آنها آغاز كنيدمند  زمان
بـه صـورت مـداوم و مكـرر، روش محروميـت      . هدف شما، تغييـر دادن آنهاسـت  

  .را در مورد اين رفتارهاي هدف، مورد استفاده قرار دهيدمند  زمان
را با كاربرد آن در مورد تمامي رفتارهـاي  مند  زماناستفاده از روش محروميت 

صـورت ممكـن   زيـرا در آن  . نامناسب يا غير قابل قبول كودكتان، شـروع ننمايـد  
پـس از كسـب موفقيـت در    ! است او تمام طول روز را در محروميت سپري كنـد 

توانيد رفتار ديگري را براي كاهش، انتخاب  ميكاهش نخستين رفتار هدف، شما 
  .نماييد

را مرور  Aكنيد؟ ليست سوء رفتار طبقه  ميرا چگونه انتخاب هدف يك رفتار 
اين رفتار . را انتخاب كنيد يء رفتار مشابهكرده و يكي از آن سوء رفتارها و يا سو

به عنوان مثال، بايد قادر باشيد كه تعداد دفعـاتي را كـه   . بايد قابل شمارش باشد
  .كند، بشماريد ميكودكتان به شما فحش داده و يا خواهر يا برادرش را اذيت 

همچنين مراقب باشيد كه رفتار هدفي را كه انتخاب كرده ايد، رفتـاري باشـد   
در صورتي كه آن رفتار حـداقل يـك بـار در روز،    . افتد ميبه طور مكرر اتفاق  كه

توانيـد تجربـه كـافي را در مـورد نحـوه اسـتفاده از شـيوه         مـي روي ندهد، شما ن
  .مند به دست بياوريد محروميت زمان
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  يك رفتار هدف را انتخاب كرده
  و

هـدف  مند در مورد آن رفتار  به طور مكرر از شيوه محروميت زمان
  .استفاده نماييد

  
  
  
  
  
  
  
  

. من بايد از اذيت كردن برادرم دست بـردارم ! دوباره حبسم كردند! لعنتي«
شـايد  . غير از اذيت كردن برادرم براي خود پيدا كنمديگري من بايد سرگرمي 

  ».... يم بازي كنم و يا پيش دوستانم برومها CDباشد كه با  ربهت
  

موثر است كه موجب متوقف شـدن   ليلبه اين دمند  زمان تروش محرومي
شود و بنـابراين امكـان بـروز يـافتن يـك       مي، )»اذيت كردن برادرم«(رفتار بد 

. آورد ميرا فراهم ) »هايم بازي كنم يا پيش دوستانم برومCDبا «(رفتار خوب 
از اين روش به طور مكرر به منظور متوقف ساختن رفتار هدف انتخـاب شـده،   

كند، آن را پـاداش   ميار خوب به جاي آن بروز فتامي كه رهنگ. استفاده نماييد
  .بدهيد
  

مند، دو رفتـار   توانيد به هنگام شروع استفاده از روش محروميت زمان ميشما 
وان هدف انتخاب كنيد كه يكي از آنها يك رفتار دشوار جزئـي و ديگـري   نرا به ع

ر هـدف جزئـي مـثلا    استفاده از اين روش را با رفتـا . يك رفتار دشوار عمده باشد
كنترل كردن اين رفتارهاي هـدف آسـان   . فحش دادن يا اذيت كردن، آغاز كنيد
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زيرا كودكان معمولا بـه هنگـام فحـش دادن يـا اذيـت كـردن، بـه لحـاظ          .است
  .د برافروخته نيستندحهيجاني، بيش از 

سپس، به دنبال كسب تجربه در زمينه استفاده از روش محروميت زمان منـد،  
. رفتارهاي هدف عمده تر، مانند كتك زدن يا قشقرق و كج خلقي برويـد  به سراغ

اين سوء رفتارها، معمولا چالش برانگيز تر هستند، زيرا كودكـان در زمـان نشـان    
  .دادن اينگونه رفتارها، هيجاني تر يا عصباني تر هستند

 .در مورد رفتار هدف استفاده نماييدمند  زمانبه طور مكرر از روش محروميت 
دهـد، ايـن    مـي به هنگام شروع استفاده از اين روش، هر بار كه رفتار هـدف روي  

درصد  90تا  50شما بايد در عرض يك يا دو هفته شاهد . روش را به كار بگيريد
  .كاهش در رفتار هدف باشيد

  
  دفعات وقوع رفتار هدف را بشماريد

و ثبـت   منـد، شـمارش واقعـي    پيش از شروع استفاده از روش محروميت زمان
  .تعداد دفعات وقوع رفتار هدف يك ايده بسيار خوب است

برخي از والدين، اين كار را با گذاشتن علامت بر روي يك تقويم ديواري انجام 
بـه  . اين شيوه بسيار مناسبي براي ثبت دفعات بروز رفتار هـدف اسـت  . دهند مي

علامت يك ، آورد ميعنوان مثال، مادري، هر بار كه دخترش حرف زشت بر زبان 
كند و ديگر مجبور نيست كه در طـول روز حسـاب تعـداد     ميبر روي تقويم ثبت 
  .دفعات را نگه دارد

هـا توسـط والـدينش، دچـار      گاهي اوقات، كـودك بـا مشـاهده ثبـت علامـت     
والدين گاهي اوقات رفتار هدف در كودك حتي بدون استفاده . شود ميكنجكاوي 

  .يابد ميكاهش  مند، به شدت از روش محروميت زمان
ممكن است شما فكر كنيد كه ثبت دفعات بروز رفتار هدف، كـار پـر زحمتـي    

گويد كه در كاهش سوء رفتار فرزندتان تا چه انـدازه   مياما اين كار به شما . است
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  .ايد موثر بوده
  

  :اين نكات عمده را به ياد داشته باشيم
هـا،   ها، تقويت مند، به معناي محروميت كودك از پاداش محروميت زمان •

 .توجه و فعاليتهايي است كه برايش جذابيت دارند

مند در صورتي كه به درستي مورد استفاده قـرار گيـرد،    محروميت زمان •
 . زند ميبه لحاظ هيجاني به كودك صدمه ن

 .يك يا دو رفتار هدف ناخوشايند را براي كاهش، انتخاب نماييد •

مكرر پس از وقوع رفتـار  مند را به صورت فوري و  روش محروميت زمان •
 .هدف، مورد استفاده قرار دهيد

اي كه در  مند، مراحل آن را به شيوه در استفاده از روش محروميت زمان •
 .آمده است، دنبال كنيد 11تا  6فصل 

  


